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OSLO FOTBALLKRETS

Omfatter Oslo, Asker, Baerum, Enebakk, Nesodden
Oppegard og Ski, samt deler av Frogn, Nittedal og As

Adresse: Oslo Fotballkrets,
Ekebergvn. 101,
1178 OSLO

Faktura-adr.: Oslo Fotballkrets
c/o Norges Fotballforbund
Serviceboks 1 - Ulleval Stadion
0840 Oslo

Bankkonto: DnBNOR 5082.05.44568

Foretaksnr.: NO 970 261 095 mva

Telefon: 22 57 97 50

Telefax: 22 57 97 51

E-post: oslo.fotball@fotball.no
Internett: www .fotball.no/oslo
Konfortid: 08:00 — 15:45

08:00 — 15:00 (15. mai ~ 14. september)



ADMINISTRASJONEN

Daglig leder
TIf. direkte:
Mobil:
E-post:

Jan-Erik Reiersen
22 57 97 58
908 56 960

- jan-erik.reiersen@fotball.no

Arrangementsavdelingen

Avdelingsleder
TIf. direkte:
Mobil:

E-post:

Arbeidsomrader:

Konsulent
Tif. direkte:
E-post:

Arbeidsomrader:

Konsulent
TIf. direkte:
Mobil:
E-post:

Arbeidsomrader:

Dystein Karlsen

22 57 97 52

915 16 060
oystein.karlsen@fotball.no

Avdelingsansvar, internett, gkonomi, bane/anlegg,
pamelding NM, sekreteer for anleggsutvalget.

Greta Aulin Gulbrandsen
22 57 97 53
greta.gulbrandsen@fotball.no

Serie/kamp administrasjon, omberamming av kamper,
pamelding til seriespill, trekking av lag, merkepregver, KM-
kamper, banedisposisjon, godkjenning av cuper/turneringer,
teknisk ansvar Obos Cup

Rune Halvorsen

22 57 97 54

928 15 951
rune.halvorsen@fotball.no

Serie/lkamp administrasjon, omberamming av kamper,
kamprapporter, pamelding og teknisk ansvar Obos Cup,
Umbro5Cup

Dommer-/Regiementsavdelingen

Avdelingsleder
TIf. direkte:
Mobil:

E-post:

Arbeidsomrader:

Karlheinz Gétz
22579755

900 35775
karlheinz.gotz@fotball.no

Avdelingsansvar, dommeradministrasjon, dommeroppsett,
kurs, lov & reglementer, protester, disiplineersaker,
sanksjoner, nettsideansvarlig, sekreteer for Dommerkomiteen



Konsulent
TIf. direkte:
Mobil:
E-post:

Arbeidsomrader:
Konsulent

TIf. direkte:
E-post:

Arbeidsomrader:
Konsulent

TIf. direkte:
E-post:

Arbeidsomrader:

Klubbutvikling

Klubbutvikier
TIf. direkte:
Mobil:
E-post:

Arbeidsomrader:

Einar Braathen

22 57 97 56

909 34 590
einar.braathen@fotball.no

Dommersaker, dommeromberamminger, forfallsbehandling

Elisabeth M. Lundberg
22 57 97 57 (man., ons. og fre. kl. 08-14)
elisabeth.lundberg@fotball.no

Overganger, spillerlisens, sekretaer for Skolekomiteen

Tiitu Berg-Johnsen
22 57 97 33 (man.-tor. kI 09-15 | fotballsesongen)
Tiitu.berg.johnsen@fotball.no

Utvisningsrapporter, Fair Play og sanksjoner

Tone Holm Dagsvold

22 57 97 59

948 46 144
Tone.holm.dagsvold@fotball.no

Kursadministrasjon for trener-, leder- og dommerutdanning,
instrukterkorpsene, utviklingsprosjekter i klubb, Fair Play og
Tine fotballskoler, sekreteer for Inkiuderingsutvalget

Klubbutviklere pa engasjement i falgende soner:

Asker:
Mobil:
E-post:

Oslo nord-gst:
Mobil:
E-post:

Oslo syd-gst:
Mobil:
E-post:

Folio:
Mobil:
E-post:

Steinar Wold, Frisk-Asker IF
951 45 511
sw@online.no

Sidar Algiinerhan, Baler IF
473 33 397
klubbutvikling@gmail.com

Tiitu Berg-Johnsen, Baler IF
413 02 903
sydost@live.no

Ragnhild Carlsen, Ski Fotball
911 83 232
ragnhild1966@gmail.com



Spillerutvikling

Spillerutvikler Torgeir Lind

Tif. direkte: 22 57 97 78 (kun man. og tors. kI 09-15)
Mobil: 951 64 632 (hjemmekontor tirs., ons., fre.)
E-post: torgeir.lind@fotball.no

Arbeidsomrader: Kretslag og spillerutviklingstiltak

Anleggsutvikling

Anleggs konsulent Ove Halvorsen
Mobil: 905 42 219
E-post: ove.halvorsen@fotball.no
stasjonert pa Hamar og bistar hele @stlandet

Regnskap og Fakturering

@konomikonsulent Anne Marie Reilstad (Norges Fotbaliforbund)
Tif. direkte: 21029333
E-post: anne.marie@fotball.no

Annonser i kretsens handbgker

Annonsekonsulent Bjern Gaaserud
Mobil: 906 99 488
E-post: bjoern@sportmedia.no



STIFTE NY FOTBALLKLUBB

Den eller de som vil stilie seg i spissen for dannelse av en fotballklubb, oppnevner
blant de interesserte en komité som forbereder innkalling til konstituerende mgte
(ta kontakt med idrettskretsen for a fa tilsendt sgknadsskjema for motet).

Til det konstituerende matet settes opp en saksliste som inneholder:

Apning og orientering om bakgrunnen for motet.
Idrettsgren som idrettslaget (klubben) vil ta opp.
Vedtak om & stifte et idrettslag (fotballklubb).
Navn pa kiubben.

Valg av tillitsmenn i samsvar med idrettslagsioven.

arLON~

Det ma veere et visst antall personer bak dannelsen av en ny klubb, og minimum
antall medlemmer er satt til 10. (Det ber imidiertid veere 18-20 for & kunne starte
opp med et 11-er lag.)

Ved valg av navn ma man veere oppmerksom péa at navn som allerede er i bruk av
idrettslag tilsluttet Norges Ildrettsforbund (NIF), ikke vil bli godkjent.

Samme stedsnavn kan brukes hvis det er en annen idrettstilknytning til navnet
(f.eks. kan Lillevik Fotballklubb brukes selv om Lillevik idrettsforening allerede
eksisterer).

Navn som ikke er tillatt:

Navn som allerede er i bruk av idrettslag tilsluttet Norges Idrettsforbund.
Navn pa avdede eller ndlevende personer.

Fylkes- eller landsdelsnavn.

Sjikanerende, diskriminerende og blasfemiske navn.

Utenlandske navn.

obrwN~

Nar et idretislag (fotballklubb) er stiftet, sendes sgknad om medlemskap i NIF og
NFF, bilagt klubbens lov, til den idrettskrets hvor laget geografisk hgrer hjemme.
Idrettskretsen sender melding om opptaket til NFF og fotballkretsen.
Soknadsskjema fas ved henvendelse til idrettskretsen.

Fotballklubben ma opprette fast post- og e-post adresse samt bankkonto.



PAMELDINGS- OG SOKNADSFRISTER

Alle senior 11-er- og interkretslag 1. desember
Oldboys, Oldgirls, Menn vet., Kvinner vet. og senior 7-er 10. januar
Klassene 15 -19 ar 10. januar
Klassene 14, 13, 12, 11 ar 31. januar
Klassene 10, 9, 8 ar 15. februar
Oslocupmesterskapet / OBOS CUP 15. februar

Soknad om nedflytting Ved pameldingsfrist

Pamelding av lag gjeres pa web (Fiksklubben) - se brukerveiledning pa
fotball.no/oslo ("Oversikt”, "Verdt & vite” og sa "Fiks”).

Sammenslaing av klubber, navneendringer o.l. pa seniorniva
Sammenslaing av klubber, navneendringer o.l. pa seniorniva

mé veere godkjent av idrettskrets og Norges Fotbaliforbund.

Frist 1. oktober

Seknader om a arrangere cuper og turneringer

Arrangement innenfor seriesesongen (1/5-31/10) 1. januar
Arrangement innenfor vintersesongen (1/11 - 30/4) 30. september
(Seknadsskjema finner du pa nettet - fotball.no/oslo).

Aktuelle baner ma avklares i sgsknaden om arrangementet.
Kretsens seriekamper og kamper i Oslocupmesterskapet skal til enhver tid
prioriteres ved eventuelle kampkollisjoner.

KONTINGENTER OG LAGAVGIFTER 2011

Kontingent: Lagavgifter:

Aktive klubber kr. 8.000 Seniorlag og eldre (11-er) kr. 1.700

Klubber med kun minilag kr. 4.000 Seniorlag og eldre (7-er)  kr. 1.200

Passive klubber kr. 4.000 Ungdomslag (13-19 ar) kr. 800
Barnefotball (9-12 ar) kr. 500
Barnefotball (8 ar) kr. 400

(innbetalte avgifter blir ikke refundert)
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KRETSSTYRET HAR FASTSATT FOLGENDE
BOTER OG GEBYRER 2010

Trekke lag fra kretsserie: Senior 11-er (for 15/1) kr.
Senior 11-er (etter 15/1): kr.
Senilor 7-er (for 31/1) kr.
Senior 7-er (etter 31/1): kr.
Ungdomslag (fer 16/2): kr.
Ungdomslag (etter 15/2): kr.
Klasse 11-12 ar (fer 15/2): kr.
Klasse 11-12 ar (etter 15/2): k.
Klasse 8-10 ar (for 28/2): kr.
Klasse 8-10 ar (etter 28/2): kr.
Trekke lag fra en interkretsserie: Senior- og ungdomslag: kr.
Etteranmelde lag: Seniorlag og eldre: kr.
(Ledig plass forutsettes) Seniorlag og eldre (7-er): kr.
Ungdomslag: kr.
Barnefotball (9-12 ar): kr.
Barnefotball (8 ar): kr.
Endre klasse (171-er til 7-er og omvendt) eller divisjon/avdeling: kr.
Endre klasse eller divisjon/avdeling etter 28. februar: kr.
(Ledig plass forutsettes)
Lag som ikke mater til kamp: Seniorlag og eldre: kr.
(eller trekke lag fra Obos Cup) Ungdomslag: kr.
Manglende rapportering av resultat; kr.
Utsettelse av kamp: kr.

2.000
4.000
2.000
4.000
1.000
2.000

500
1.000

500
1.000

2.500

3.200
2.200
1.400
900
700

1.000
2.000

2.000
1.000
300
500

Lag som ikke senest dagen far kamp gir beskjed til motstander, dommere og

kretskontoret om at laget ikke mater til kampen ilegges dobbel bot.

Lag som ikke mgter til kamp i kretsseriens 3 siste runder ilegges dobbel bot.

Lag som ikke mgter til interkr.kamp.: Senior- og ungdomslag: kr
Bruk av ikke spilleberettiget spiller:  Senior, ikke registrert: kr.
(se ogséa kampreglementet § 14-10)  Senior, ikke klubbtilhgrighet:  kr.
Senior, ikke sonet kr.
Ungdom, ikke registrert: kr.
Ungdom, ikke kiubbtilhgrigh.:  kr.
Ungdom, ikke sonet kr.

Ungdom, ureglement overarig kr.
Interkrets, ikke klubbtilharigh.: kr.

Interkrets, ikke sonet: kr

. 2.500

2.000
2.500
2.500
1.000
1.500

750

750
2.500
. 2.500

Arrangere turnering uten godkjennelse avgjeres av kretsstyret i hvert tilfelle.
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SANKSJONER ETTER VOLDSEPISODER

Voldsepisoder far konsekvenser for det laget de(n) aktuelle spiller(e) deltar pa.
Det samme vil gjelde for lag der lagleder eller trener begar alvorlige overtramp.

Kretsstyret har vedtatt folgende sanksjoner:

Forste gangs tilfelle

. En eller flere utvisninger i samme kamp, som i sum medferer karantene pa
6 kamper eller mer:

Klubben tildeles en bot pad minimum kr 5.000 (vurdert etter grovhet).
Klubben varsles om at ogsa poengtap kommer til anvendelse ved gjentakelse.
Gjentakelse

« Gjentakelse av episoder hvor én eller flere utvisninger i samme kamp | sum
medfgrer karantene pa 6 kamper eller mer:

Klubben tildeles en bot p& minimum kr 5.000 (vurdert etter grovhet).
Det aktuelle lag fratas fra 1 til 4 poeng etter grovhet.
Ny gjentakelse

- Mer enn to tilfeller hvor samme lag er innblandet i episoder hvor én elier flere
utvisninger i samme kamp i sum medfgrer karantene pa 6 kamper eller mer:

Klubben tildeles en bot pa minimum kr 10.000 (vurdert etter grovhet).
Laget strykes fra serien den aktuelle sesong.

Lagleder eller trener

« En bortvist trener eller leder som snsker & gi sin forklaring, ma uoppfordret
sende denne slik at den er kretsen i hende senest 24 timer etter kampens slutt.
Gjares ikke dette, fattes beslutning om a ilegge bot péa inntil 5.000 kroner pa
grunnlag av dommerens rapport alene.

« Entrener eller leder som blir bortvist i seriekamp, har karantene fra neste
seriekamp for samme lag. Kretsen kan ilegge karantene for flere kamper,
vurdert etter grovhet i opptreden.

Se for gvrig Sanksjonsreglementet og Reglement for advarsler og utvisninger.
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GEBYR FOR MANGLENDE DOMMERE

Antall lag:

Pameldt ............. 1-3 lag.... 1.
Pameldt ............. 4-6 lag.... 2...
Pameldt ............. 7-9 lag.... 3...
Pameldt ............. 10-14 lag.... 4...
Pameldt ............. 15-19 lag.... 5 ..
Pameidt ............. 20-24 lag.... 6...

osv lag ....

Klubben belastes med kr. 4.000 pr. dommer/observatar som klubben mangler

i henhold til skalaen.

Ngdvendig antall dommere i kiubben:

Dommer / rekr.dommer / veileder

»

bl

Lag i divisjonene som ma ha dommertrio teller som 3 pameldte lag.

Klubber som har "overskudd" pa dommere far tilbakefart kr. 4.000 pr. dommer i

overskudd i forhold til det antall dommere klubben ma ha i henhold til pameldte lag.
M48 (Menn superveteran), M40 (Menn veteran), K35 (Kvinner veteran), M33 (Old

boys), K28 (Old girls) og Barnefotball (8-12 ar) unntas fra gebyrordningen.

| DOMMERGODTGJ@RELSER
Divisjoner og aldersklasser Dommer
Tippeligaen ... kr.12.000
Adeccoligaen ..o kr. 6.000
Toppserien.....ococviiii e, kr. 4.000
Fair Play-ligaen / 1.divisjon kvinner ............... kr. 1.200
@vrige seniorkamper kvinner og menn (11-er) kr. 600
@vrige seniorkamper kvinner og menn ( 7-er) kr. 300
M33 og K28 (old boys/old girls) .......ccceeeeeenene. kr. 300
G19 og J19, NM semifinale og finale ........... kr. 1.000
G16 og J16, NM semifinale og finale ........... kr. 800
G19 og J19 interkrets og NM @vrige runder ... kr. 600
G16 og J16 interkrets og NM gvrige runder ... kr. 500
G17-G190gJ19 oo, kr. 350
@vrige aldersbestemte klasser ..................... kr. 300
Telekiosken Futsalliga kr. 500
@vrige divisjoner Futsal kr. 300

Ass.-D.

kr. 8.000
kr. 2.500
kr. 600
kr. 600
kr. 400
kr. 200
kr. 500
kr. 400
kr. 400
kr. 300
kr. 250
kr. 200

Dommerregning skal gjores opp kontant umiddelbart etter kamp.

Kilometergodtgjerelse (bosted-kamparena) t/r ... kr. 3,65 / km

4.-D.

kr. 3.000
kr. 1.000
kr. 500
kr. 500
kr. 400
kr. 250
kr. 200

Dersom et lag i breddefotballen uteblir fra kamp uten a varsle - eller varsler sa sent
at dommer ikke far beskjed - skal dette laget dekke dommerens reiseutgifter.
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Hvordan finner jeg terminlista for mitt lag?

TERMINLISTENE LIGGER PA NETTET

Du finner terminlister / kampnummer / tabeller og resultater pa internett.

Ga til www.fotball.no/oslo - klikk pa "Terminlister og tabeller” (averst til hoyre pa
siden).

Skriv inn kiubbens navn i sgkefeltet og trykk pa "Sek”.
Du vil na fa opp alle lagene i klubben du sgkte pa.

Trykk pa laget for & fa videre informasjon (kampoppsett, tabeller etc.)

GARDEROBELEIE OG DOMMERUTGIFTER

Hjemmelaget er kamparranger, og plikter & betale dommergodtgjerelser og bane-
/garderobeleie for begge lag. Dette skal gjeres kampdagen.

Ved kamper i Oslomesterskapet/OBOS CUP deles garderobeleie og dommer-
godtgjerelser mellom kampens to involverte lag.

Garderobeleie pr. kamp: Tippeligaen/Toppserien: (etter avtale)

(pa kommunale baner) 1. divisjon senior: (etter avtale)
@vrige divisjoner senior: kr. 300
Aldersbestemte klasser: kr. 150

Garderobeleie ma betales selv om garderobe ikke benyttes.

Dersom et lag uteblir fra kamp uten & varsle - eller varsler sa sent at
dommer ikke fér beskjed - ma dette laget dekke dommerens reiseutgifter.

14



SERIESYSTEMET MENN SENIOR 2010

Forbundstinget har vedtatt endringer i seriesystemet for 3.divisjon fra 2011, og
kretstinget har vedtatt felgende overgangsordning for 2010:

3. divisjon menn:

Spilles i 3 avdelinger & 12 lag som spiller dobbel serie.

Vinner av avdeling 303 spiller mot vinner av avdeling 304 om opprykk til 2.div.
Vinner av avdeling 305 spiller mot vinner i Akershus FK om opprykk til 2.div.
Vinner av kampen 303-304 spiller mot vinner av 305 om kretsmesterskapet.
Kun lagene ned til og med 6. plass er garantert rett til plass i 3.divisjon 2011.

4. divisjon menn:

Spilles i 3 avdelinger & 10 lag som spiller dobbel serie.

Avdelingsvinnerne spiller om kretsmesterskapet og om retten til 2 plasser
i 3.divisjon 2011.

Nedrykk er avhengig av nedrykket fra divisjonen over.

5. divisjon menn:

Spilles i 3 avdelinger & 10 lag som spiller dobbel serie.
Avdelingsvinnerne spiller om kretsmesterskapet.

Kun avdelingsvinnerne rykker opp i 4.divisjon.
Nedrykk er avhengig av nedrykket fra divisjonen over.

6. divisjon menn:

Spilles i 3 avdelinger & 10 lag som spiller dobbel serie.
Avdelingsvinnerne spiller om kretsmesterskapet.

Kun avdelingsvinnerne rykker opp i 5.divisjon.
Nedrykk er avhengig av nedrykket fra divisjonen over.

7. divisjon menn:

Spilles i 3 avdelinger & 10 lag som spiller dobbel serie.
Avdelingsvinnerne spiller om kretsmesterskapet.

Kun avdelingsvinnerne rykker opp i 6.divisjon.
Nedrykk er avhengig av nedrykket fra divisjonen over.

8. divisjon menn:

Avdelinger settes opp etter behov, og etter kretsstyrets bestemmelser.
Avdelingsvinnerne spiller om kretsmesterskapet.

Kun avdelingsvinnerne rykker opp i 7.divisjon.

Ved ledige plasser i 7.divisjon - efter at avdelingsvinnerne i 8.divisjon er rykket opp
- gis lag som skulle rykke ned anledning til & bli staende i 7.divisjon fer de beste 2-
erlagene fra 8.divisjon kan tilbys plass.

Ved poenglikhet eller ujevnt nedrykk gjelder NFFs kampregl. § 5-3 og 5-14.
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SERIESYSTEMET MENN SENIOR 2011

Kamper om kretsmesterskapet for menn skal finne sted hvert ér etter det system
som er beskrevet nedenfor:

4. divisjon menn:

Spilles i 3 avdelinger a 12 lag som spiller dobbel serie.

Avdelingsvinnerne spiller om kretsmesterskapet.

De tre avdelingsvinnerne samt de to beste toerlagene rykker opp i 3.divisjon.
De 2 nederste lagene i hver avdeling rykker ned i 5.divisjon.

5. divisjon menn:

Spilles i 3 avdelinger & 10 lag som spiller dobbe/ serie.
Avdelingsvinnerne spiller om kretsmesterskapet.

De 2 beste lagene i hver avdeling rykker opp i 4.divisjon.
De 2 nederste lagene i hver avdeling rykker ned i 6.divisjon.

6. divisjon menn:

Spilles i 3 avdelinger & 10 lag som spiller dobbel serie.
Avdelingsvinnerne spiller om kretsmesterskapet.

De 2 beste lagene i hver avdeling rykker opp i 5.divisjon.
De 2 nederste lagene i hver avdeling rykker ned i 7.divisjon.

7. divisjon menn:

Spilles i 3 avdelinger a 10 lag som spiller dobbel serie.
Avdelingsvinnerne spiller om kretsmesterskapet.

De 2 beste lagene i hver avdeling rykker opp i 6.divisjon.
De 2 nederste lagene i hver avdeling rykker ned i 8.divisjon.

8. divisjon menn:

Avdelinger settes opp etter behov, og etter kretsstyrets bestemmelser.
Avdelingsvinnerne spiller om kretsmesterskapet.

Avdelingsvinnerne rykker opp i 7.divisjon.

Ved ledige plasser i 7.divisjon - etter at avdelingsvinnerne i 8.divisjon er rykket opp
- gis lag som skulle rykke ned anledning til & bli staende i 7.divisjon far de beste 2-
erlagene fra 8.divisjon kan tilbys plass.

Alle nedrykk er avhengig av nedrykk av Oslo FKs lag fra 3.divisjon.
Ved poenglikhet eller ujevnt nedrykk gjelder NFFs kampregl. § 5-3 og 5-14.
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Menn senior 7-er 2010:

Menn senior 7-er inndeles i 1. og 2.divisjon. 1.divisjon bestari 2010 av 16 lag som
spiller enkel serie. Vinner av 1.divisjon er kretsmester.

De 4 nederste lagene i 1.divisjon rykker ned.

En klubb kan kun delta med ett lag i denne divisjonen.

2.divisjon bestar av fire avdelinger, hvor avdelingsvinnerne rykker opp.

SERIESYSTEMET KVINNER SENIOR

2. divisjon kvinner (administrerende krets: Indre @stland Fotballkrets)
2. divisjon er en interkretsavdeling med 12 lag fra kretsene Akershus, Oslo, Indre
@stland og Dstfold.

Opprykk: Lag nr. 1 og 2 deltar i kvalifiseringen om opprykk til 1. divisjon.

Nedrykk: Nedrykk fra 2. til 3. divisjon vil veere avhengig av opp-/nedrykk meliom 1.
og 2. divisjon, og reguleres slik:

1. Dersom det rykker like mange lag opp fra 2.divisjon som ned fra
1.divisjon, rykker 3 lag ned i 3.divisjon.

2. Dersom det rykker ett lag mer opp fra 2.divisjon enn ned fra 1.divisjon,
beholder lag nr. 10 plassen i 2.divisjon.

3. Dersom det rykker ett lag mer ned fra 1.divisjon enn det rykker opp fra
2.divisjon, rykker 4 lag ned i 3. divisjon. Rykker det 2 lag ned fra 1.div. og
ingen av vére opp fra 2. divisjon, rykker 5 lag ned i 3.divisjon.

3. divisjon kvinner (administrerende krets: @stfold Fotballkrets)
3.divisjon er en interkretsavdeling med 10 lag fra kretsene Akershus, Oslo og
@stfold. Beste lag fra Oslo Fotballkrets er kretsmester i Oslo.

Opprykk: De 2 beste lagene rykker direkte opp i 2.divisjon. (Vinneren av 3.divisjon
i Indre @stland Fotballkrets har den siste opprykksplassen).

Nedrykk: De 2 nederst lagene rykker ned. Dette er avhengig av nedrykket fra
2.divisjon til denne 3.divisjonen.

4. divisjon kvinner

Avdelingsvinner i 4. divisjon i Oslo er kretsmester og spiller kvalifisering mot avd.
vinnerne fra Akershus og @stfold om retten til 2 plasser.

Kvinner senior 7-er

Det spilles ogséa egne serier for 7-er fotball i kvinner senior, inndelt i to divisjoner.
Beste lag fra Oslo Fotballkrets i 1.divisjon er kretsmester. De 2 nederste lagene i
1.divisjon rykker ned. Avdelingsvinnerne i 2.divisjon rykker opp.

En klubb kan kun delta med ett lag i 1.divisjon.
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SERIESYSTEMET OLD BOYS, OLD GIRLS og VETERANER

M33 Old boys

1.divisjon bestar i 2010 av en avdeling med 13 lag som spiller enkel serie.
Avdelingsvinneren er kretsmester.
De fo nederste lagene rykker ned i 2.divisjon.

2.divisjon bestar i 2010 av en avdeling med 13 lag som spiller enkel serie.
De 2 best plasserte lagene rykker opp i 1.divisjon.

M33 Oid boys 7-er

1.divisjon bestar i 2010 av en avdeling med 8 lag som spiller dobbel serie.
Avdelingsvinneren er kretsmester.
De to nederste lagene rykker ned i 2.divisjon.

2.divisjon bestéar i 2010 av en avdeling med 16 lag som spiller enkel serie.
De 2 best plasserte lagene rykker opp i 1.divisjon.

M40 Menn veteran spilles som 7-er serie.
1.divisjon bestar i 2010 av en avdeling som spiller enkel serie.
Vinneren er kretsmester. De 3 nederste lagene rykker ned i 2.divisjon.

2.divisjon bestar av tre avdelinger.
Avdelingsvinneme rykker opp til 1.divisjon.

M48 Menn superveteran spilles som 7-er serie

1.divisjon bestar av en avdeling med 10 lag som spiller dobbel serie.
Avdelingsvinneren er kretsmester.
De to nederste lagene rykker ned i 2.divisjon.

2.divisjon bestar av de gvrige pameldte lag.
De to best plasserte lagene rykker opp i 1.divisjon

M55 Oldermannsligaen
Det er i 2010 pameldt for fa lag til seriespill.

K28 Old girls spilles som 7-er serie.
Det er i 2010 pameldt for fa lag til seriespill.

K35 Kvinner veteran spilles som 7-er serie.

Det er i 2010 pameldt 10 lag, som spiller dobbel serie.
Vinnerlaget er kretsmester.
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SERIESYSTEMET UNGDOMSFOTBALL (13-19 ar)

Kamper om kretsmesterskapet for aldershestemte klasser skal finne sted hvert ar
etter det system som er beskrevet nedenfor:

G198 Menn junior

Interkretsserien bestar av en avdeling med 14 lag som spiller dobbel serie.
Vinneren er interkretsmester. Serien bestar av lag fra Oslo FK, Akershus FK, Indre
@stland FK og Dstfold FK. Sammensatte lag kan ikke delta.

De 4 nederste lagene rykker ned i 1. divisjon i sine respektive kretser, og hver
krets far 1 ny plass.

En klubb kan kun delta med ett lag i denne divisjonen.

(Administrerende krets: Akershus Fotballkrets).

1.divisjon bestar av en avdeling med 14 lag som spiller dobbel serie.

Vinneren er kretsmester og rykker direkte opp i interkretsserien.

1 utgangspunktet rykker de 3 nederste lagene ned i 2.divisjon, avhengig av nedrykk
fra interkretsserien.

En klubb kan kun delta med ett lag i denne divisjonen.

2.divisjon bestar av 2 avdelinger a 12 lag som spiller dobbel serie.

De to avdelingsvinnerne, pluss vinner av kvalifiseringskamp mellom toer-lagene er
kvalifisert for opprykk til 1.divisjon.

| utgangspunktet rykker de 3 nederste lagene ned i 3.divisjon, avhengig av nedrykk
fra 1.divisjon.

En klubb kan kun delta med ett lag i denne divisjonen.

3.divisjon bestar av de resterende pameldte lag, som deles inn i avdelinger etter
kretsstyrets bestemmelse.

De 6 beste lagene fra denne divisjonen rykker opp i 2.divisjon (De 4 avdelings-
vinnerne samt de to beste toer-lagene).

G19 7-er. Det spilles en avdeling for 7-er fotball i juniorklassen.
Avdelingsvinneren er kretsmester.

G17 Gutter 17 ar
1. divisjon bestar av 2 avdelinger som spiller trippel serie.
Avdelingsvinnerne spiller om kretsmesterskapet.
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G16 Gutter 16 ar
Gutter 16 inndeles i divisjoner basert pa resultatene i gutter 15 aret for.

Interkretsserien bestar av en avdeling med 14 lag som spiller dobbel serie.
De 3 nederste lagene rykker ned, og hver krets far 1 ny plass.

Serien bestéar av lag fra kretsene Akershus, Oslo og @stfold.
Sammensatte lag kan ikke delta.

Kvalifisert for interkretsserien fra OFK er de beste lagene fra 1.divisjon gutter 15
aret far. Antall lag bestemmes ut fra det antall plasser OFK disponerer i serien
etter forrige ars sesong. Antall OFK-lag i forrige sesongs interkretsserie minus
antall OFK-lag mistet ved nedrykk, pluss ett nytt lag.

En kiubb kan kun delta med ett lag i denne divisjonen.

(Administrerende krets: Oslo Fotballkrets).

1. divisjon bestar av to avdelinger & 10 lag som spiller dobbel serie.
Avdelingsvinnerne spiller om kretsmesterskapet.

Kvalifisert for 1.divisjon er de lag fra 1.divisjon gutter 15 aret far, som ikke
kvalifiserte seg for interkretsserien. Dessuten er de beste lagene fra 2.divisjon
gutter 15 aret for kvalifisert for 1.divisjon i et sa stort antall som er ngdvendig for &
fylle opp to avdelinger & 10 lag.

En kiubb kan kun delta med ett lag i denne divisjonen.

2. divisjon bestar av 2 avdelinger & 10 lag som spiller dobbel serje.

Kvalifisert for 2.divisjon er lagene fra 2.divisjon gutter 15 aret far, som ikke
kvalifiserte seg til 1.divisjon, samt avdelingsvinnerne fra 3.divisjon gutter 15 aret
fer. Dessuten er de beste lagene fra 3.divisjon gutter 15 aret far kvalifisert for
2.divisjon i et s& stort antall som er nedvendig for & fylle opp to avdelinger 4 10 lag.

3. divisjon bestar av de resterende pameldte lag, som inndeles i avdelinger etter
kretsstyrets bestemmelser.

G16 7-er.

Det er i 2010 pameldt 13 lag, som spiller enkel serie.
Avdelingsvinneren er kretsmester.
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G15 Gutter 15 ar
G15 inndeles i tre divisjoner basert pa resultatene i G14 aret far.

1. divisjon bestar av to avdelinger & 10 lag som spiller dobbel serie.
Avdelingsvinnerne spiller om kretsmesterskapet.

Kvalifisert for 1.divisjon er de 16 beste lagene som utgjorde 1.divisjon G14 hesten
for (de 8 beste lagene i hver avdeling).

Dessuten er de 4 beste lagene fra 2.divisjon G14 forrige hast kvalifisert (det spilles
kvalifisering dersom hgstens 2.divisjon har flere enn fire avdelinger). En klubb kan
kun delta med ett lag i denne divisjonen.

2. divisjon bestér av fire avdelinger & 10 lag som spiller dobbel serie.

Kvalifisert for 2.divisjon er de beste lag i hver 2.divisjonsavdeling G14 hasten for,
som ikke kvalifiserte seg for 1.divisjon.

Dessuten skal de 4 nederste lagene i 1.divisjon G14 forrige hast, spille i 2.divisjon.
Avdelingsvinnerne i 3.divisjon G14 éaret for, er ogsa kvalifisert for spill i 2.divisjon.

3. divisjon bestar av de resterende pameldte lag, som inndeles i avdelinger etter
kretsstyrets bestemmelser.

G14 Gutter 14 ar

Det er veiledende pamelding i tre divisjoner. Dette betyr at laget meldes pé i den
divisjonen klubben mener det bar spille.
Kretsstyret tar forbehold om & endre lagets divisjonsplassering.

Pa grunniag av varens resultater settes det opp ny 1. og 2.divisjon for hasten.
De 16 beste fra varens 1.divisjon (4 beste fra hver avdeling) og de 4 beste fra
varens 2.divisjon (avdelingsvinnerne) utgjer hgstens 1.divisjon, og spiller om
kretsmesterskapet. De gvrige settes opp i ny 2.divisjon.

En klubb kan kun delta med ett lag i hastens 1.divisjon.

Dersom en klubbs lag er kvalifisert for hgstens 1.divisjon gjelder falgende:

a) Har denne klubben nok et lag blant de 16 beste fra varens 1.divisjon, gar dette
lagets plass til lag nr. 17.

b) Har denne klubben nok et lag blant de 4 beste fra varens 2.divisjon, gar dette
lagets plass til lag nr. 5.

3.divisjon spiller ordinaer serie gjennom hele sesongen.

G14 7-er.
Bestéar i 2010 av 2 avdelinger som spiller dobbel serie.
Avdelingsvinnerne spiller om kretsmesterskapet.

G13 Gutter 13 ar

Det er veiledende pamelding i tre divisjoner. Dette betyr at laget meldes pé& i den
divisjonen klubben mener det ber spille. Kretsstyret tar forbehold om & matte endre
lagets divisjonsplassering. Det kares ikke kretsmester.
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J19 Kvinner junior

Interkretsserien (Administrerende krets: Akershus Fotballkrets) bestar av en
avdeling med 12 lag som spiller dobbel serie. Vinneren er interkretsmester.
Serien bestar av lag fra kretsene Akershus, Oslo og Dstfold.

De tre nederste lagene rykker ned i 1.divisjon i sine respektive kretser, og hver
krets far 1 ny plass.

En klubb kan kun delta med ett lag i denne divisjonen, og sammensatte lag kan
ikke delta.

1. divisjon bestar av en avdeling med 10 lag som spiller dobbel serie.
Avdelingsvinneren er kretsmester og rykker opp i interkretsserien.

| utgangspunktet rykker de 2 nederste lagene ned i 2.divisjon, avhengig av nedrykk
fra interkretsserien.

En klubb kan kun delta med ett lag i denne divisjonen.

2. divisjon bestar av 2 avdelinger som spiller dobbel serie.
Avdelingsvinnerne rykker opp i 1.djvisjon.

J19 7-er
Det er i 2010 2 avdelinger, som spiller trippel serie.
Avdelingsvinnerne spiller om kretsmesterskapet.

J16 Jenter 16 ar
Kvalifiserings-serie til interkrets 2010

De 7 beste lagene i J15, 1.div. hast (2009) spiller i en avdeling en kvalifiserings-
serie varen 2010 sammen med det beste laget fra hver av de 3 avdelingene i J15,
2.div (fra 2009).

Dersom ett eller flere av disse lagene ikke ensker a delta i kvalifiserings-serien for
interkrets varen 2010, vil lag 8, 9 og 10 J15, 1.div. hast tilbys plass fer de nest
beste i 2.div. hast.

Kvalifiseringen vil da besta av 10 lag som spiller enkel serie pa varen.

Interkrets (spilles som hestserie og administreres av Oslo Fotballkrets).

De 6 beste lagene i kvalifiserings-serien fra varen er kvalifisert for Interkretsserien,
sammen med 2 fra Akershus og 2 fra @stfold. Interkrets vil da besta av 10 lag.
Det spilles enkel serie. Sammensatte lag kan ikke delta. Vinneren er interkrets-
mester. En klubb kan kun delta med ett lag i denne divisjonen.

De 3 nederste lagene rykker ned, og hver krets far 1 ny plass.

J16 1. div. var bestar av de resterende pameldte lag, som inndeles i avdelinger
etter kretsstyrets bestemmelser. | 2010 er det 2 avdelinger.

J16 1. div. hest bestar av de lagene som spilte i J16 1. div. var og lagene som ikke
kvalifiserte seg til J16 interkrets pa hasten. 1.div deles inn i avdelinger etter
kretsstyrets bestemmelser. Avdelingsvinnerne spiller om kretsmesterskapet.

J16 7-er

Det er i 2010 pameldt 14 lag, som spiller enkel serie.
Avdelingsvinneren er kretsmester.
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J15 Jenter 15 ar

Det er veiledende pamelding i 3 divisjoner. Dette betyr at laget meldes pa i den
divisjonen klubben mener laget bar spille.

For & kunne delta med flere enn ett lag i 1.divisjon ma det veere ledig plass etter
kiubbenes pameldinger.

Kretsstyret tar forbehold om & endre lagets divisjonsplassering.

Pa grunnlag av varens resultater settes det opp ny 1. og 2.divisjon for h@sten.

De 8 beste fra varens 1.divisjon og de 2 beste fra varens 2.divisjon utgjsr hastens
1.divisjon. De gvrige lagene settes opp i ny 2.divisjon.

Vinner av hgstens 1.divisjon er kretsmester.

En klubb kan kun delta med ett lag i hgstens 1.divisjon. Dersom en klubbs lag er
kvalifisert for hgstens 1.divisjon gjelder falgende: Har denne kiubben nok et lag
blant de 8 beste fra varens 1.divisjon, gar dette lagets plass til lag nr. 9.

Har denne klubben nok et lag blant de 2 beste fra varens 2.divisjon, gar dette
lagets plass til lag nr. 3.

3.divisjon spiller ordineger serie gjennom hele sesongen.

J14 Jenter 14 ar

Det er veiledende pamelding i 3 divisjoner. Dette betyr at laget meldes pa i den
divisjonen klubben mener laget bar spille.

Kretsstyret tar forbehold om & endre lagets divisjonsplassering.
Avdelingsvinnerne i 1.divisjon spiller om kretsmesterskapet.

En klubb kan kun delta med ett lag i 1.divisjon.

J14 7-er. Det spilles egen serie for 7-er fotball, der lagene fordeles i avdelinger.
Avdelingsvinnerne spiller sluttspill om kretsmesterskapet.

J13 Jenter 13 ar

Lagene deles inn i avdelinger etter kretsstyrets bestemmelser.
Det kares ikke kretsmester.

KRETSMESTERSKAPET 2010

Alle finalekampene spilles lardag 16. oktober pa Valle Hovin (2 kunstgresshaner).
Dette vil ogsé gjelde siste kamp der kretsmesterskapet avgjeres ved seriespill
(senior-divisjonene).

Denne dagen blir det ogsa premieutdeling til lagene som er blitt kretsmester ved &
vinne sin 1.divisjonsavdeling.

‘ OPP-/ NEDFLYTTING | SERIESYSTEMET

Det kan ikke sgkes om opprykk. Det kan kun sekes om nedflytting. Seknadsfrist:
Senest ved pamelding.
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NM 2011 FOR ALDERSBESTEMTE KLASSER

For kvalifisering av lag tit NM for aldersbestemte klasser har
kretsstyret vedtatt felgende:

NM for G19

Klubber med lag som er kvalifisert for seriespill i interkrets
inviteres til & delta. Dessuten inviteres kiubber kvalifisert for
1.divisjon i et antall som er ngdvendig for a fylle opp det antall
plasser kretsen far tildelt av NFF.

Utvelgelsen fra 1.divisjon baseres pa tabellplasseringen aret for.

NM for J19

Klubber med lag som er kvalifisert for seriespill i interkrets inviteres til & delta
i kvalifiseringsspill om de plassene kretsen far tildelt av NFF.

NM for G16 og J16

Klubbene inviteres til & delta med ett lag i hver klasse.
| G16 er klubber med lag som er kvalifisert for interkrets direkte kvalifisert.

Kvalifiseringsspillet foregéar i perioden 1. januar - 1. april.
De pameldte klubbene ma i kvalifiseringsperioden disponere egen bane.

Spillesystem (serie/cup) i kvalifiseringen fastsettes nar det er bestemt hvor

mange lag Oslo Fotballkrets vil f& med i farste ordineere runde, og etter at
pameldingsfristen har gatt ut.

Felles bestemmelser

Pameldingsavgiften til kvalifiseringsspill er kr. 500.
Klubbene betaler sine egne utgifter (reiser, dommere, baneleie etc.).

Kun spillere som aldersmessig er kvalifisert for spill i de ordinaere runder kan
delta i kvalifiseringsspillet.

Klubbers andrelag og sammensatte lag kan ikke delta.

Det tas forbehold om endringer i ovennevnte som falge av eventuelle nye
retningslinjer fra NFF.
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ARRANG@RPLIKTER

Det er hjemmelagets klubb som er arranggr av en fotballkamp.

Dette innebeerer at klubben har ansvaret for at banen er
klargjort til kampen (merking, hjerneflagg og evt. lys). Ogsa pa
kommunale baner, hvor kommunen star for merking etc., er
det klubbens ansvar at alt er i orden (og serge for at evt.
mangler blir rettet opp for kampstart).

NFFs kampreglement § 13-6 (1) Forsemmelser fra arrangerens side

Klubb som arrangerer en kamp plikter a stille reglementert bane og spillemateriell
til fastsatt tid. Dersom en kamp ikke kan startes senest 45 minutter etter fastsatt
tidspunkt fordi arrangerklubben har overtradt sine forpliktelser etter fgrste setning
taper arrangerens lag kampen og kampresultatet sette til 0-3.

Det samme gjelder i tilefeller der det er klubbens ansvar & stille dommer og dette
ikke gjeres jfr. § 4-7 (3)

Huskeliste / oppgaver for hjemmelaget:
Ta kontakt med dommer dagen for kampen (og evt. assistentdommere).

Sjekk farge pa bortelagets drakter (arrangaren skaffer om nedvendig gjestende lag
et annet draktsett/vester).

Sjekk i tide om garderobene er ledige.

Sjekk lysforholdene (evt. tidspunkt for lysanleggets automatiske lysslukk).
Klargjoring av banen - merking, hjerneflagg og evt. lys.

Baller (arrangoren skal holde minst 3 godkjente matchballer - iht § 3-5).
Kamprapport (tidligere dommerkort).

Ta imot gjestende lag og dommer (assistentdommere).

Oppgjer til dommere (utbetales umiddelbart etter kampslutt).

Straks etter kampslutt sende inn kampresultatet pa SMS til 2303:
"Resultat kampnummer mél_hjemmelag—mal_bortelag”.
Eksempel: resultat 03216102043 4-2

Dersom dommer ikke er oppnevnt fra kretsens side, er det hjemmelagets ansvar a
sende kamprapporten i utfylt og undertegnet stand til fotballkretsen umiddelbart
etter kampen. (gjelder kun for klassene 13 ar og oppover).

Ma kampen avlyses, plikter hiemmelaget (arrangeren) a underrette
motstander, dommere, evt. veileder/fadder og kretskontoret.
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ALDERSBESTEMMELSER OG SPILLETIDER 2010

Aldersklasse

G19/J19
G17

G16/J16
G15/J15
G14/J14
G13/J13

Ved arets begynnelse

under 19 ar,
under 17 ar,
under 16 ar,
under 15 ar,
under 14 ar,

under 13 ar,

over 48 ar
over 40 ar
over 35 &r x)
over 33 ar
over 28 ar x)
over 14 ar
over 13 ar
over 13 &r
over 12 ar
over 12 &r
over 10 ar

over 10 ar

All 7-er fotball i disse klassene:

Fodt

fer 01.01.62
for 01.01.70
for 01.01.75
for 01.01.77
for 01.01.82
fer 01.01.96
etter 31.12.90
etter 31.12.92
efter 31.12.93
etter 31.12.94
efter 31.12.95
etter 31.12.96

Spilletid:

2 x 30 min
2 x 30 min
2 x 30 min
2 x 30 min
2 x 30 min
2 x 45 min
2 x 45 min
2x 45 min
2 x 40 min
2x 40 min
2 x 35 min
2 x 35 min
2 x 30 min

x) Inntil 2 underarige spillere kan benyttes pr. kamp. Underarig spiller kan i samme
sesong ikke spille pa lag i andre aldersklasser.

| alle konkurranseklasser opp til og med junior kan det pr. kamp benyttes inntil

2 overarige spillere pa et 11-er lag og 1 overarig spiller pa et 7-er og 5-er lag.
Overérig spiller kan ikke vaere mer enn ett ar for gammel og kan i samme sesong
ikke spille pa lag i sin egen aldersklasse eller hayere (kan mao. ikke "hentes ned”
fra lag i klassen over).
Begrensningen i annen setning gjelder ikke i klasse J19 (kvinner junior).

BALLER

Arrangweren (hjemmelaget) skal holde minst tre godkjente matchballer.
| aldersklassene G14/J14 og yngre benyttes ball nr 4.
| alle andre klasser benyttes ball nr 5.
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SPILLEBERETTIGELSE

For & vaere spilleberettiget ma en spiller: (iht. NFFs kampreglement § 2-1)

a)

b)
c)
d)
e)
f)

g)

h)

ikke ha karantene etter reglene i Reglement for advarsler og utvisninger
eller beslutning fra kompetent myndighet

fylle alderskravene i §§ 2-2 til 2-4

ha spilletillatelse for klubben etter bestemmelsene i overgangsreglementet
ha lovlig opphold i Norge

veere oppfert pé kamprapporten for avspark etter § 4-12

veere oppfart pa listen over spilletroppen som skal inngis etter
Forbundsstyrets regler gitt iht. § 2-6 (4)

Ha gyldig forsikring etter § 2-5 eller ha betalt innen 3 dager etter farste
kamp

vaere medlem av klubben han skal spille for, og registrert som spiller i
klubben i NFFs register

Deltakelse pa lavere seniorlag:

For & vaere spilleberettiget i obligatorisk kamp for andrelaget eller lavere rangert
lag, méa spilleren ikke ha spilt fra start i et hayere rangert lags siste obligatoriske
kamp, uavhengig av om kampen ble spilt i serie eller NM. Dette gjelder selv om
kampen ble avbrutt eller senere kjent ugyldig.

Dersom klubben har flere lag i laveste divisjon, gjelder begrensningene over for all
utveksling av spillere mellom disse lagene, uansett hvilken vei spillerne gar.

Spiller andrelaget ved seriestart for forstelaget, er kun spillere som ikke var med
fra start av i andrelagets kamp spilleberettiget for forstelaget i forste kamp.
Tilsvarende gjelder for lavere rangerte lag.

Fra det lavest rangerte 11-er laget til et 7-er lag kan det overfares inntil
2 spillere.

For & veere spilleberettiget i kvalifiseringskamp for opp- og nedrykk mellom
divisjonene, ma spilleren ha deltatt i minst 1/3 av lagets kamper i perioden spilleren
har veert spilleberettiget for klubben i innevaerende sesong.
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Deltakelse pa lag i klasser under 20 ar:

« Pa et 11-er lag kan benyttes inntil 3 spillere som ble benyttet pa neermest
hayere rangerte 11-er lag i samme aldersklasse i siste obligatoriske kamp.

« Pa et 7-er lag kan benyttes inntil 2 spillere som ble benyttet pa nsermest hayere
rangerte 7-er lag i samme aldersklasse i siste obligatoriske kamp.

. Pa et 5-erlag kan benyttes 1 spiller som ble benyttet pa naermest hoyere
rangerte 5-er lag i samme aldersklasse i siste obligatoriske kamp.

« Dersom klubben har flere lag i laveste divisjon, gjelder begrensningene over for
all utveksling av spillere mellom disse lagene, uansett hvilken vei spillerne gar.

« Spiller andrelaget ved seriestart far farstelaget, er det kun 3 spillere som kan
overfores til forstelaget til deres farste kamp. Tilsvarende gjelder for lavere
rangerte lag.

« Fra det lavest rangerte 11-er laget til et 7-er lag kan det overfgres inntil 2
spillere. Fra det lavest rangerte 11-er eller 7-er laget til et 5-er lag kan det
overfgres 1 spiller.

« [ barnefotball (8-12 ar) samt i 13 ars klassene kan spillerne ga fritt mellom
klubbens lag i samme kiasse.

INNBYTTEREGLER

Lag som deftari 0., 1., 2. og 3. divisjon menn, 0. og 1. divisjon kvinner og NM
senior kan benytte inntil 3 innbyttere. Spillere som er byttet ut kan ikke settes inn
igjen.

@vrige lag kan benytte inntil 7 innbyttere. Spillere som er byttet ut kan settes inn i
spillet igjen.

Innbytte kan kun foretas ved stans i spillet. Dommeren skal underrettes.

Spillere som starter kampen ma oppferes som de farste 11 spillere pa
kamprapporten.

SPILLERUTSTYR - DRAKTLIKHET

Bortelaget plikter & ha drakter som skiller seg fra hjemmelagets. Har lagene etter
dommerens mening for like drakter, skaffer arrangeren om ngdvendig gjestende
lag annet draktsett/vester.

Lagleder bar far avreise til bortekamp sjekke hvilken draktfarge motstander har.
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MOTSTANDER IKKE M@TT

Nar et lag forstar at det ikke vil veere spillekiart til fastsatt kamptidspunkt, skal det
omgéende informere motstanderiaget om forsinkelsen. Dommer og
motstanderlaget har etter slik beskjed plikt til & vente i inntil 45 minutter etter
fastsatt kamptidspunkt, med mindre det reisende laget opplyser at det heller ikke
vil kunne rekke dette tidspunktet. Hvis kampen ikke kan starte innen 45 minutter
etfter fastsatt kamptidspunkt, regnes det forsinkede laget som uteblitt dersom det
ikke har hatt gyldig grunn.

Dersom et lag ikke gir beskjed far kampstart om at det er forsinket, regnes det som
uteblitt dersom det uten gyldig grunn enna ikke har meatt nar det har gatt 10
minutter etter fastsatt kamptidspunkt.

Et 11-er lag mé ha minst 7 spillere for & begynne kampen.
Et 7-er lag ma ha minst 5 spillere for & begynne kampen.

DOMMER IKKE M@TT

Dersom dommer ikke mgter er det hiemmelagets ansvar a prave a skaffe ny
dommer.

Godkjenner ikke bortelaget den dommer hjemmelaget klarer & skaffe, skal det far
kampstart opplyses at man vil protestere, men kampen skal spilles.
Det er ingen krav til at kampen skal demmes av autorisert dommer.

For aldersbestemte klasser gjelder: Mater ikke oppsatt dommer, plikter lagene &

godta en annen som dommer. Vedkommende behaver ikke & vaere autorisert
dommer.
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DOMMER IKKE OPPNEVNT | KAMPEN

Dersom dommer ikke er oppnevnt fra kretsens side, plikter hjemmelaget & skaffe
en kampleder. Vedkommende behaver ikke a veere autorisert dommer.

| dette tilfellet er det hjemmelagets ansvar & sende kamprapporten i utfylt og
undertegnet stand til kretsen innen 24 timer.

RESULTAT- RAPPORTERING PA SMS

Arrangaren (hjemmelaget) har ansvaret for a rapportere inn kampresultatet for
hjemmekampene straks etter kampslutt og senest dagen etter.
Dette gjores pr SMS.

Resultatrapportering via SMS:

SMS til 2303: "resultat kampnummer mal_hjemmelag-mal_bortelag”.
Eksempel: resultat 03216102043 2-1

Alle resultater fra alle kamper skal meldes inn via SMS.
Dette gjelder alle klassene fra og med 13 ar og oppover.
Dersom kampen ikke ble spilt ma kretskontoret varsles senest dagen etter.

Klubbene har né fatt tilgang til FIKS klubben og kan her lett se hvilke kamper det
ikke er sendt inn resultater pa. Husk at klubben er ansvarlig for at resultatene
rapporteres inn.

Manglende rapportering av resultater innen fristen medfarer bot pa kr. 300
pr kamp.
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FREMSKYNDELSE AV KAMP | ALDERSBESTEMTE KLASSER

|

Dersom en kampdato ma endres, bor klubbene avtale & spille kampen
for terminfestet dato.

Falgende prosedyre ma falges:

1.

2.

Ta kontakt med motstander for a finne en tidligere spilledag som passer.

Sjekk pa nettet om det er ledig tid pa aktuell bane og ensket tidspunkt. Om det
ikke ligger kamp der: Ta kontakt med ansvarlig i klubben for & bringe pa det
rene om den ledige tid kan benyittes til kampen.

Dersom det er oppsatt dommer i kampen: Foresparre kretskontoret om det er
foretatt dommerbytte og varsle den rette dommeren. Laget mé ogsa sjekke pa
nettet om det er oppsatt observater/fadder (det star da i sa fall oppgitt navn),
og varsle denne. Dersom dommer er opptatt pa ny dato, ma hjemmelaget
(arranger) skaffe ny dommer.

Varsle baneansvarlig og garderobeansvarlig.

Klubben som gnsker kampen flyttet ma fremskaffe og sende fil kretsen
bekreftelse fra motstanderen.

Bekreftelse fra begge lag ma foreligge pa kretskontoret senest siste hverdag
for den nye, fremskutte kampdato.
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‘ UTSETTELSE AV KAMP | ALDERSBESTEMTE KLASSER

Med tilneermet sprengt banekapasitet, vil det ikke vaere mulig & avvikle
seriespillet | kretsen dersom lagledere pa egenhand kunne bli enige om & endre
kampdato uten at denne avtalen ble registrert pa den aktuelle bane.

Vi tror ikke at noen ville sette pris pa a komme til en bane hvor det allerede star
mange lag som seg imellom har avtalt kamp pa samme tidspunkt.

Utsettelse av kamp kan derfor kun skje under falgende forutsetninger:

1. Laget som gnsker en kamp utsatt ma forst innhente aksept fra motstander
for utsettelse, og bli enig med motstander om ny kampdato. Sjekk pa nettet
om ledig bane.

Ingen kamp kan utsettes dersom det ikke foreligger enighet om ny kampdato
og ledig bane - samt at dette fra begge lag er rapportert inn til kretskontoret
senest siste virkedag for opprinnelig kampdato.

Kamp i varsesongen ma spilles innen lagenes siste seriekamp i
varsesongen. Kamp i hgstsesongen ma spilles innen lagenes siste
seriekamp pé hgsten (etter disse frister anses kampen for tapt).

2. Den oppsatte dommer méa kontaktes om hvorvidt det nye kamptidspunktet
passer. Dersom dommeren er opptatt péa ny dato, plikter laget som ansker
utsettelsen a skaffe ny kampleder. Laget ma ogsa sjekke pa nettet om det er
oppsatt veileder/fadder (det star da i sé fall oppgitt navn), og varsle denne.

3. Varsle baneansvarlig og garderobeansvarlig.

4. Laget som @nsker kampen utsatt ma fremskaffe og sende til kretsen
bekreftelse fra motstanderen. Bekreftelse fra begge lag ma foreligge
skriftlig pa kretskontoret senest ki. 15.00 siste virkedag for opprinnelig
kampdato, og alle tre ovennevnte punkter ma bekreftes (benytt skjemaet for
«omberamming av kamp» som du finner pa fotball.no/oslo).

Utsettelse uten & falge ovennevnte prosedyre medfarer tapt kamp.

Konsekvenser om kampen ikke blir spilt pa den nye, avtalte dato:

Dersom en av klubbene ikke greier a stille lag til den utsatte kampen, anses
kampen tapt. Det andre laget tilkjennes 3 poeng og kampresultatet settes til 3 - 0.
Klubben ilegges bot for ikke & mgte til kamp.

Om ingen av klubbene kan stille lag, settes kampresultatet til 0 - 0 og ingen av
lagene tilkjennes poeng. Begge klubber ilegges bot.
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Generelle bestemmelser:

Utsettelse av kamp medfarer et gebyr pa kr. 500.

En kamp kan kun utsettes én gang.

Ingen kamper kan utsettes fra var- til hestsesong (se nederst pa siden).
Ingen kamper kan utsettes til etter siste terminfestede serieomgang.

Utsettelse grunnet representasjon pa krets- eller landslag er regulert i NFFs
kampreglement § 12-4.

Konsekvensene av & utebli fra kamp er regulert i NFFs kampreglement
§ 13-2.

Pa internett (fotball.no/oslo) finner du skjemaet som begge klubber skal benytte
nar en kamp ma omberammes.

Utsettelse grunnet veer-/baneforhold

Hvis banen blir stengt plikter hjiemmelaget (arrangeren) a prove og skaffe
en ny ledig bane. Lykkes ikke dette ma kampen utsettes.

Lagene skal forsgke & finne en ny passende dato, slik at kampen blir spilt innen
fristene for utsettelse (ingen kamper kan utsettes fra var- til hastsesong og ingen
kamper kan utsettes til etter siste terminfestede serieomgang).

Kretskontoret skal straks (senest dagen etter) underrettes om utsettelsen,
og om lagene er blitt enige om ny dato/bane.

Dersom lagene ikke avtaler ny kampdato, vil kretskontoret fastsette denne. Ny
dato meddeles lagene skriftlig eller pr. telefon.

Kamper kan ikke utsettes fra var til host av falgende grunner:

Etter varsesongen skal det settes opp h@stavdelinger i klassene J15 og G14.
Dette er mer enn 500 kamper, som skal ha plass pa allerede belastede baner.

Hastsesongen er to uker kortere enn varsesongen og det er da falgelig darligere
plass pa banene. Det blir tidligere markt om kvelden og det er plass til feerre
kamper pé baner uten lys.

Ofte er det darlig vaer utover hagsten - baner stenges og det kan bli flere
utsettelser av den grunn. Ingen ensker & komme i den situasjon at sesongen
ikke blir ferdigspilt.

Dessuten: Tabellene skal av hensyn til deltakende lag, veere ajourfarte etter
varsesongen og ved serieslutt.
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OMBERAMMING AV KAMPER | SENIORKLASSENE

Obligatoriske seniorkamper (3.-8.divisjon) som onskes omberammet mé spilles for
neste seriekamp. Dersom dette ikke er mulig méa kampen spilles fer terminfestet
dato. Ingen kamper kan utsettes fra var- til hastsesong.

For senior 7-er, oldboys/oldgirls og eldre klasser gjelder her regler for
aldersbestemte lag.

Det forutsettes ledig banekapasitet, at begge lagene er enige, og at det nye
kamptidspunktet passer for dommer (trio) og observater.

Baneansvarlig og garderobeansvarlig mé varsles.

Kretskontoret ma varsles i god tid, og senest 48 timer fgr terminfestet
kamptidspunkt.

Ta kontakt pa direkte tif.: 22 57 97 54
22 57 97 53

Pa internett (fotball.no/oslo) finner skjemaet som begge klubber skal benytte nar
en kamp ma omberammes.

BANEN STENGT |

Er banen stengt mé hjemmelaget (arranggren) underrette kretskontoret
umiddelbart.

Mé& kampen avlyses, plikter hjemmelaget (arrangeren) & underrette motstander,
dommere og evt. veileder/fadder. Dette gjelder alle baner.

| Oslo kommune: Er veeret slik at banen kan veere stengt? Ring 815 50 585

Dette er Idrettsetatens informasjons-telefon om bl.a. stengte kommunale baner
innen Oslo kommune. (Etaten oppdaterer banetelefonen daglig ki. 14.00).

LAG SOM TREKKES

Nar et lag trekkes fra seriespillet, plikter klubben & gi beskjed til de 3 neste
motstandere, dommere og evt. veileder/faddere, samt kretskontoret.
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FOTBALLFORSIKRING 2010

Individuell forsikring

Gjelder spillere i Tippeligaen, Adeccoligaen og Toppserien.

Spillerne far tilsendt faktura fra NFF, og den enkelte spiller er selv ansvarlig for at
forsikringen (fakturaen) blir betalt.

Alle spillere, som er registrert giennom Fotballens Informasjons- og
Kommunikasjonssystem (FIKS), vil veere forsikret fra og med 1. mars 2010, sa
fremt spilleren har betalt forsikringen (fakturaen) innen betalingsfristen.

Lagsforsikring seniorfotball

Gjelder alle seniorlag, fra og med 2.divisjon og lavere for menn og fra og med
1.divisjon og lavere for kvinner, herunder bade ellever-, sjuer- og femmeriag.

Klubben far tilsendt faktura i lepet av mars maned, med betalingsfrist 1. mai 2010.

Klubben er ansvarlig for at forsikringen (fakturaen) blir betalt, og at spillerne er
korrekt registrert i FIKS (gjeres av klubbene via "FIKS-kiubben”)

Alle spillere, som er korrekt registrert giennom FIKS, vil veere forsikret fra og med
1. mars 2010, s fremt klubben har betalt forsikringen innen betalingsfristen.

Lagsforsikring ungdomsfotball
Gjelder alle lag i ungdomsfotballen (13-19 ar), bade elfever-, sjuer- og femmeriag.
Spillerne inngar i NFFs fotballforsikring i 2010 og er dekket med grunnforsikring.

Klubben er ansvarlig for at spillerne har gyldig forsikring ved at spillerne er korrekt
registrert | FIKS (gjeres av klubbene via "FIKS-klubben”).

Forsikring i barnefotballen

Barnefotballen er, som tidligere, dekket giennom Norges Idrettsforbunds
barneidrettsforsikring. Forsikringen omfatter barn til den dato de fyller 13 ar.
Forsikringspremien betales av Norges Idrettsforbund.

Ved 4 kontakte NFFs servicetelefon pa 04420 vil klubber og spillere fa
veiledning og informasjon om NFFs fotballforsikring og skadeoppgjor.

For gvrig vises til www.fotballforsikring.no

NB! Spillere som ikke er registrert er heller ikke forsikret!
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UTFYLLING AV KAMPRAPPORT

Senest 15 minutter far kampstart skal lagene fylle ut navn og draktnummer pa
inntil 18 spillere, samt navn pa lagets ansvarlige leder eller trener. Lag som ikke
har 18 aktuelle spillere ved kampstart, kan fylle inn resterende navn hos
dommeren | pausen. Spillere méa veere oppfert i kamprapporten fer de kan delta i
kampen. Lagene har selv ansvaret for & oppsgke dommeren etter kampen for 8
kontrollere, ajourfare og signere kamprapporten. @vrige opplysninger i
kamprapporten fylles ut av kampens dommer.

Lagene leverer kortet til dommer far kamp (hjemmelaget fyller ut forst).

Husk at fullt navn - fedselsar - korrekt draktnummer skal paferes (kamprapporten
péafares opplysninger om evt. dispensasjoner i aldersbestemte klasser).

Kamprapporten er det offisielle dokumentet fra kampen. Dette innebaerer at de
opplysningene som er oppfart i kamprapporten vil bli lagt til grunn ved eventuelle
straffesaker, protester og ved registrering av advarsler og utvisninger. Det er derfor
viktig at utfyllingen er fullstendig og nayaktig.

Viktig & pase ved underskrift etter kampen:
- Rade/gule kort pa rett person.

- Stryke spillere som ikke har deltatt.

- Tydelig og riktig kampresultat.
Bruk ikke romertall (skriv 2, ikke 1l)

- Vinnerlagets navn er riktig.
- Eventuelle protester avmerket.

Ved underskrift av kamprapporten, har laglederen bekreftet opplysningene oppfart.
Laglederen skal oppsgke dommeren for signering etter kampen.
(Dommeren skal umiddelbart etter kampen sende inn kamprapporten).

Dersom dommer ikke er oppnevnt fra kretsens side, er det hjemmelagets
ansvar a sende kamprapporten i utfylt og undertegnet stand til fotballkretsen
umiddelbart etter kampen.
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KAMPNUMMER

Kampnummeret bestar alltid av 11 tall.
Nedenfor ser du hvorledes kampnummeret er bygget opp, og hva det forteller:

Siffer 1-2: Krets (til orientering er krets 03 Oslo Fotballkrets)

Siffer 3 : Kjgnn (1 = Mann/Gutt, 2 = Kvinne/Jente)

Siffer 4-5 : Aldersgrense (eks. 20 = Senior, 19 = Junior osv.)

Siffer 6 Divisjon (her angir et 7-tall 7-er-fotball - se eksempel 3,
med unntak av 7.divisjon menn)

Siffer 7-8 : Avdelingsnummer

Siffer 9-11 : Kampnummer

Eksempel 1:

Kampnummer 03 120 201 006 =

(03] [ 1] [20] [2] [o1] [oo06]

Krets Menn Senior 2.div. avd.1 Kampnr. 6

Eksempel 2:
Kampnummer 03 216 102 043 =
03] [2] [16] [1] [o02] [043]

Krets Jenter 16 ar 1.div. Avd.2 Kamp nr.43

Eksempel 3:
Kampnummer 03 114 701 016 =
o3| 1] [14] [7] [o1] [o16]

Krets Gutter 14 ar 7-er avd. 1  Kamp nr. 16

Kampnummeret star pa kamprapportene.
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RAPPORTER OG PROTESTER

Enhver rapport som gnskes behandlet av kretsstyret skal veere innsendt og
undertegnet av klubbens leder eller annen med saerskilt fullmakt fra klubbens
styre. Protester skal veere skriftlige og skal sendes pr e-post eller pa annen
etterviselig mate til den myndighet som etter § 14-2 skal avgjere saken.

@nskes resultatet av en kamp kjent ugyldig, ma klubben nedlegge protest.
Vaer oppmerksom pé at det ikke kan nedlegges protest pa dommerens

skjgnnsavgjarelser!

Protestfrister:
Innen 24 timer etter kampens slutt ma kretskontoret, pr e-post eller pa annen
etterviselig mate, meddeles at protest vil bli nedlagt.

Protester ma inngis innen tre dager, og sendes pr e-post eller pa annen etterviselig
maéte til kretskontoret.

Gjelder det forhold under kampen, ma lagets kaptein melde fra til dommeren innen
han/hun forlater omradet, at protest vil bli nedlagt.

Gjelder det forhold for kampen, ma dommeren og motstanders kaptein for kampen
gjeres kjent med at protest vil bli nedlagt.

Formelle bestemmelser:

Den skriftlige protest skal underskrives av klubbens leder eller annen med seerskilt
fullmakt fra klubbens styre.

Protestgebyr, kr. 500, ma veere innbetalt til konto 5082.05.44568 senest
3 hverdager etter kampen. Kvittering méa vedlegges protestskrivet.

En protest kan ikke tas opp til behandling for gebyret er betalt, og skal avvises om
gebyret ikke foreligger innen fristen.

Dette er kun et sammendrag av reglene. Den fullstendige lovtekst finner du i NFFs
Kampreglement kapittel 14 (péa nettet: fotball.no).
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OVERGANG TIL ANNEN KLUBB

Norges Fotballforbunds overgangsskjema skal benyttes ved overganger av spillere
fra det aret de fyller 13 ar.

Ny klubb og spiller skal pa skjemaets del 1 ogsa fylle ut spillerens status i tidligere
Klubb og ny klubb. Status vil alltid vaere enten "Amater uten kontrakt”, "Amater med
kontrakt” eller "Profesjonell’.

Status "Profesjonell” gjelder spillere som har inngatt NFFs standardkontrakt for
profesjonelle spillere.

Profesjonell spiller skal alltid ha kontrakt med klubben, og denne skal alltid sendes
NFF for registrering senest 7 dager etter inngéelsen.

Dersom spilleren har status som amater uten kontrakt bade i tidligere og ny klubb
skal overgangsskjemaet sendes til og registreres av den nye klubbs fotballkrets.
| alle gvrige tilfeller skal skjemaet sendes til og registreres av NFF.

Minimum behandliingstid er 1 dag og regnes fra den dato originalpapirer mottas
hos fotballkretsen (amatarer uten kontrakt) eller NFF (proffer eller amatgrer med
kontrakt i ny eller tidligere kiubb).

Som tidligere sendes del 3 til tidligere klubb, som na har en svarfrist pa
8 dager (ikke virkedager) regnet fra dagen etter datoen pa postkvitteringen.

Forst nar bekreftelse om spilleberettigelse fra NFF/fotballkretsen foreligger kan
klubben benytte spilleren i obligatorisk kamp.

Veer oppmerksom pa at en spiller mé ha hatt spilletillatelse for en klubb i minst
30 dager far ny overgang kan pébegynnes.

For spillere som ikke har deltatt i obligatorisk kamp de 2 foregaende kalenderar
eller kommer fra strpket / utmeldt / nedlagt klubb, kan skiemaet for «Endring av
klubbtilhgrighet» benyttes.

Veaer oppmerksom pa at spilleren ikke er spillekiar for bekreftelse fra krets eller
NFF foreligger.

Alle utlansavtaler skal sendes NFF for registrering. Skjemaet «Utlansavtale» ma
benyttes, og registreringsgebyr méa betales av ny klubb. Behandlingstiden er
minimum 1 dag.

Kun spillere som har skriftlig kontrakt med sin klubb kan lanes ut til annen klubb.

Kopi av kontrakten ma vedlegges innsendelsen til NFF.
Utlan skal ha en varighet pa minimum 1 maned.
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Overgangsgebyrer 2010

Overgang for profesjonell spiller
(béde nasjonalt og overgang inn til Norge)

Utlan for profesjonell spiller
(nasjonalt)

Overgang for amaterspiller med kontrakt
Utlan for amtarspiller med kontrakt
Overgang for amterspiller uten kontrakt

Overgang for amterspiller mellom 13-15 ar
Endring av status i egen klubb
(fra amater til profesjonell)

Endring av status i egen klubb
(fra profesjonell til amater med kontrakt)

Endring av status i egen kiubb
(fra profesjonell til amater uten kontrakt)

Gebyr
2.000
4.000
600
1.200
500
300
1.000
600

500

Behandles hvor

NFF sentralt

NFF sentralt

NFF sentralt

NFF sentralt

Fotballkretsen

Fotballkretsen

NFF sentralt

NFF sentralt

NFF sentralt

| Overganger / utlan etter 31. august

Komplette overgangs-/utlansdokumenter ma veere mottatt hos fotballkretsen
senest 31. august. Etter denne dato kan spilletillatelse ferst gis med virkning fra

15. november.

Det er mottatt dato hos fotballkretsen som er avgjarende - og ikke hvilken dato det
er sendt eller hvilken dato klubbskiftet ble pabegynt.

Det kan innvilges dispensasjon fra denne bestemmelse ved reell flytting

og ved flytting grunnet skolegang/militaertjeneste.

Kommer sgknaden nar kun 2 serierunder gjenstar for det aktuelle laget,

kan dispensasjon imidlertid ikke innvilges.
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KLUBBSKIFTE INNEN BARNEFOTBALLEN

Barnefotball omfatter spillere opp til og med det aret de fyller 12 ar.

For medlemmet kontaktes av ny klubb med tanke pa klubbskifte, skal foresatte og
navaerende klubb underrettes skriftelig. Klubbskiftet kan skje nar som helst i aret,
og det er ikke adgang til & stille vilkar for klubbskiftet.

Ny klubb plikter & sende skjemaet "melding om klubbskifte” til tidligere kiubb og
kopi til den fotballkretsen ny klubb tilhgrer innen 8 dager.

OVERGANG INNEN GODKJENT ALLIANSEIDRETTSLAG

Med hjemmel i NFFs Overgangsreglement § 1-3 har kretsstyret vedtatt falgende
bestemmelse for Oslo Fotballkrets:

"En spilleberettiget spiller i en av alliansens klubber kan ogsa delta pa lag i
alliansens pvrige kiubber dersom alliansen ikke deltar med flere lag i divisjons-
systemet enn det som tillates av en enkeltstaende klubb.

Denne tillatelse gjelder kun for lag i kretsinterne konkurranser i aldersbestemte
klasser og for amaterspillere i 4.divisjon menn, 3.divisjon kvinner eller lavere
divisjoner.

Det presiseres at for & spille NM-kamper og kvalifisering til NM ma spillere vaere
spilleberettiget for den kiubb som deltar.”

Dette betyr at en allianse kan velge a opptre som en enhet (én kiubb), og derved
slippe a melde overgang nar spillere skal hospitere innen alliansen.

Dette forutsetter imidlertid at alliansen ogsé ma opptre som en enkeltstaende kiubb
i divisjonssystemet. Alliansen kan mao ikke stille med flere lag i divisjoner hvor en
klubb kun kan delta med ett lag.

Dersom alliansen imidlertid fortsatt ensker a opptre som separate klubber i denne
sammenheng, ma det fortsatt meldes overgang néar en spiller i en av alliansens
klubber skal delta pa lag i alliansens ovrige klubber.

Skjemaer for overganger og utlan ligger pa nettet: fotball.no/nff/Skjemaer

Vi gjar oppmerksom pa at det fremdeles er krav til originale signaturer pé del 1 av
skjemaene.

Overgangsreglene ligger pa: http://www.fotball.no/overgangsreglement

Det samme gjelder for NM-kamper som spilles etter 1. september.
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SAMMENSATTE LAG

1.

4.

5.

6.

7.

8.
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For alle aldersklasser kan kretsstyret etter sgknad godkjenne at inntil tre
klubber spiller med et sammensatt lag.

Slik sgknad ma veere undertegnet av leder eller annen med fullmakt fra de
involverte klubber, og foreligge sammen med pamelding av lag - innen samme
frist.

. Gjennom sgknaden ma klubbene godtgjere at samarbeidet er ngdvendig for &

gi et sportslig tilbud (klubben / klubbene mangler spillere for i det hele tatt &
kunne stille lag).

En av de samarbeidende klubber ma fremsta som ansvarlig for laget i forhold til
bestemmelsene i NFFs lov og reglementer.

Det méa ogsa fremgé hvilken av de samarbeidende kiubbene som skal
opprettholde rettighetene i seriesystemet nar samarbeidet opphgrer.

Swokes det om at det sammensatte laget skal delta i seriesystemet p& en plass
som en av samarbeidsklubbene innehar, skal denne kiubben veere ansvarlig for
laget etter NFFs lov og reglementer, samt opprettholde rettighetene i sertie-
systemet nar samarbeidet opphorer.

Klubben som har ansvaret for laget skal benevnes farst i det sammensatte lags
navn. @vrige klubber i samarbeidet benevnes kun med initialer deretter.

Spillere som deltar p4 sammensaite lag, kan samtidig spille pa sine respektive
klubbers lag i andre aldersklasser, men ikke i samme aldersklasse som det
sammensatte laget. | sgerskilte tilfeller kan det innvilges dispensasjon.

Sammensatte lag kan ikke delta i interkretsserier eller Norgesmesterskapet.

Sammensatte 7-er lag godkjennes ikke i barnefotball, og i ungdomsfotball kun
som et supplerende tilbud til et sammensatt 11-er lag.

Kretsstyrets godkjennelse av sammensatte lag gjelder kun for ett kalenderar.



RESPEKT FOR DOMMERAVGJ@RELSER

Det er ikke sa mye som skal til:

La innleering av spilleregler bli en del av fotballopplaeringen.
Sla ned pa kritikk av dommeravgjorelser.
Leer spillerne at ogsé dommeren kan gjore feil - som spillerne.

Diskuter omstridte dommeravgjgrelser saklig og objektivt med spilleren
- efter kampen.

Vis respekt for dommeravgjorelser.

Er du uenig i dommeravgjerelsen, hold det for deg selv og ta det opp med
dommeren etter kampen - men ikke pa banen.

Som spillere - trenere - ledere har vi det moro med fotballen.

La oss 0gsé bidra til af flere og flere synes det er moro & veere dommer.

Du som lagleder/trener har ansvaret for lagets oppforsel - ogsa overfor
dommeren.
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] ADVARSLER OG UTVISNINGER

Fellesbestemmelser:

§ 1-3 Klubbskifte
Spiller, trener eller leder hefter for advarsler, utvisninger eller bortvisninger ogsa
etter et eventuelt klubbskifte.

§ 1-4 Kamper som blir avbrutt eller kjent ugyidig
(1) Spiller hefter for utvisning, men ikke for advarsel, gitt i kamp selv om kampen
blir avbrutt eller senere kjent ugyldig.

(2) Dersom en kamp blir avbrutt, regnes ikke karantener som sonet i denne
kampen. Karantener regnes som sonet i kamp som spilles ferdig, selv om denne
senere blir kjient ugyldig.

§ 1-6 Advarsel og utvisning i samme kamp

Dersom en spiller blir utvist etter to advarsler, teller kun utvisningen. Dersom en
spiller farst far en advarsel og senere i kampen gis direkte radt kort, teller bade
advarselen og utvisningen.

§ 1-7 Soning av karantene
Soning kan kun skje i kamp der spilleren ellers ville veert spilieberettiget.

| ADVARSLER (gule kort)

§ 2-1 Advarsler i seriespill

(1) Med de presiseringer som falger av § 2-2 har en spiller etter ire advarsler for
samme lag i samme sesong, karantene fra neste seriekamp for samme lag med
mindre den myndighet divisjonen eller aidersklassen sorterer under skriftlig har gitt
beskjed om noe annet.

(2) Etter to nye advarsler for samme lag har spilleren igjen karantene for en kamp.
Dette gjelder likevel ikke dersom myndigheten divisjonen eller aldersklassen
sorterer under skriftlig har gitt beskjed om noe annet.

(3) Soning skal alltid finne sted i ferstkommende seriekamp.

§ 2-2 Spillere som deltar i seriespill pa flere lag

(1) For spiller som deltar pa flere lag i forskjellige seniordivisjoner elier alders-
klasser, fares saerskilt regnskap over advarsler for hvert lag han eller hun spiller
for. Nar spilleren har padratt seg sa mange advarsler for ett lag at han eller hun far
karantene, kan spilleren likevel delta i obligatoriske kamper for lag i andre
divisjoner og aldersklasser for soning har funnet sted.

44



(2) For spiller som deltar pa flere lag i samme divisjon, fgres felles regnskap over
advarsler. Karantenen skal sones pa det hgyest rangerte laget spilleren har fatt
advarsel pa.

(3) For spiller som har byttet klubb, enten midlertidig eller permanent, teller
advarsler padratt for den tidligere klubbens ferstelag som om de var padratt for
den nye klubbens ferstelag. Tilsvarende gjelder advarsler padratt for lavere
rangerte lag.

§ 2-3 Advarsler i NM-kamper

(1) Etter to advarsler i de ordinasre NM-runder i samme mesterskép, har spilleren
karantene fra neste NM-kamp i samme mesterskap, med mindre den myndighet
neste kamp sorterer under skriftlig har gitt beskjed om noe annet.

(2) Deretter har spilleren karantene fra en kamp etter hver advarsel, med mindre
den myndighet neste kamp sorterer under skriftlig har gitt beskjed om noe annet.

(3) For spiller som har byttet klubb, teller advarsler padratt for tidligere klubb som
om de var padratt for den nye kiubben.

§ 2-4 Sarskilte regler om kvalifiserings- og sluttspillkamper

(1) 1 kvalifiseringskamper om opp- og nedrykk i seriesystemet og i sluttspillkamper
teller ikke advarsler gitt i det ordinzere seriespiliet. Spiller skal heller ikke sone for
advarsler gitt i seriekampene.

(2) Der hvor det spilies sluttspill som bestar av flere enn to kamper, har en spiller
som padrar seg to advarsler i dette sluttspillet, karantene fra neste sluttspillkamp
med mindre den myndighet sluttspillet sorterer under skriftlig har gitt beskjed om
noe annet. Deretter sones det en kamp etter hver advarsel, med mindre den
myndighet sluttspillet sorterer under skriftlig har gitt beskjed om noe annet.

(3) Der hvor lag méa gjennom innledende kvalifisering fer de avgjgrende
kvalifiseringskamper, teller ikke advarsler fra den innledende kvalifisering med
videre.

§ 2-5 Oversikt over antallet advarsler

Klubben har ansvar for & holde oversikt over hvor mange advarsler deres spillere

har padratt seg, og plikter & pase at karantener sones i samsvar med dette
reglement.
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Klubben har ansvar for & holde oversikt over hvor mange advarsler deres spillere
har padratt seg, og plikter & pase at karantener sones i samsvar med dette
reglement.

UTVISNINGER OG BORTVISNINGER

§ 3-1 Retningslinjer

Forbundsstyret fastsetter far seriestart hvert ar retningslinjer for sanksjoner mot
utviste spillere, mot bortviste trenere og ledere, samt mot uttalelser og atferd som
skader idrettens anseelse. Retningslinjene ligger pa fotball.no.

§ 3-2 Utvisning i seriespill

(1) Spiller som blir utvist i seriekamp, har karantene fra neste seriekamp for
samme lag med mindre den myndighet avdelingen sorterer under skriftlig har gitt
beskjed om noe annet. Dersom det ilegges karantene for flere kamper, trer
karantenen for de resterende kamper farst i kraft nar forholdet har kommet il
klubbens kunnskap eller skriftlig underretning har kommet frem til klubben pa en
slik mate at den ikke har rimelig grunn for ikke & ha gjort seg kjent med
underretningen.

(2) Inntil klubben har mottatt informasjon i henhold til § 3-2(1) siste setning om at
det er ilagt mer enn én kamps karantene eller Disiplinssrutvaiget har oversendt
saken til Doms- og sanksjonsutvalget etter § 5-1(3), kan utvist spiller delta i andre
divisjoner eller aldersklasser samt i NM-kamper far soning har funnet sted, men
ikke i kvalifiseringskamper.
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(3) Etter at klubben har mottatt informasjon i henhold til § 3-2(1) siste setning om at
det er ilagt mer enn én kamps karantene eller Disiplinaerutvalget har oversendt
saken til Doms- og sanksjonsutvalget etter § 5-1(3), kan ikke spilleren delta p4 noe
lag far soning har funnet sted. Unntak: Spilleren kan delta i NM-kamp dersom ilagt
karantene fra seriespill er 2 kamper.

| perioden mellom det aktuelle lagets siste obligatoriske kamp fer ferieoppholdet og
forste obligatoriske kamp etter ferieoppholdet samt meliom siste obligatoriske
kamp i hestsesongen og forste obligatoriske kamp i varsesongen, kan spilleren
likevel delta i privatkamper. Nar seerlige forhold tilsier det, kan
avgjerelsesmyndigheten etter sgknad tidsbegrense karantenen.

§ 3-3 Utvisning i NM-kamper

(1) Spiller som blir utvist i NM-kamp har karantene fra & spille neste NM-kamp i
samme aldersklasse med mindre den myndighet neste kamp sorterer under
skriftlig har gitt beskjed om noe annet. Dersom det ilegges karantene for flere
kamper, trer karantenen for de resterende kamper farst i kraft nar forholdet har
kommet til klubbens kunnskap eller skriftlig underretning har kommet frem til
klubben pa en slik mate at den ikke har rimelig grunn for ikke a ha gjort seg kjent
med underretningen.

(2) Hvis det besluttes a ilegge karantene for mer enn én kamp, skal én kamp
sones i ferste NM-kamp og @vrig soning skje i andre obligatoriske kamper for
klubbens farstelag etter utvisningen. § 3-2(3) gjelder tilsvarende for den del av
karantenen som ikke skal sones i NM-kamp.

(3) Hvis soning i pagadende NM ikke er mulig, skal soningen skje i forste
obligatoriske kamp(er) for klubbens fgrstelag etter utvisningen.

§ 3-4 Utvisning i privatkamp

(1) Spiller som blir utvist i en privatkamp pa grunn av en overtredelse som etter
Forbundsstyrets retningslinjer medfgrer kun én kamps karantene, slipper & sone.

(2) Dersom spiller blir utvist i en privatkamp pa grunn av en overtredelse som etter
Forbundsstyrets retningslinjer medfgrer mer enn én kamps karantene, skal
karantenen, med unntak av en kamp, sones i de ferstkommende obligatoriske
kamper for det lag spilleren ble utvist for. Karantenen trer ferst i kraft nar forholdet
har kommet til klubbens kunnskap eller skriftlig underretning har kommet frem til
klubben pa en slik mate at den ikke har rimelig grunn for ikke & ha gjort seg kjent
med underretningen.

(3) Dommer i privatkamp skal innen 24 timer etter at kampen er ferdigspilt, sende
rapport om utvisningen til den myndighet som administrerer serien som spilierens
lag deltar i.
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§ 3-5 Utvisning i turneringskamp

(1) Dersom spiller blir utvist pa grunn av en overtredelse som etter Forbundsstyrets
retningslinjer medferer én kamps karantene i turnering som spilles
sammenhengende, skal spilleren sone i neste kamp i samme turnering. Hvis
utvisningen gis i siste kamp i turneringen, slipper spilleren karantene.

(2) Dersom spiller blir utvist pd grunn av en overtredelse som etter Forbundsstyrets
retningslinjer medferer mer enn én kamps karantene i turnering som spilles
sammenhengende, skal de kamper som ikke kan sones i turneringen, med unntak
av en kamp, overfores til ferstkommende obligatoriske kamper.

Turneringsjuryen skal informere den krets kiubben tilhgrer om karantene som ikke
er sonet i turneringen umiddelbart etter at laget er ute av turneringen.

(3) Dersom spiller blir utvist p& grunn av en overtredelse som etter Forbundsstyrets
retningslinjer medferer én kamps karantene i turnering som ikke spilles
sammenhengende, skal spilleren sone i neste kamp i samme turnering. Hvis
utvisningen gis i siste kamp i turneringen, slipper spilleren karantene.

(4) Dersom spiller blir utvist pa grunn av en overtredelse som etter Forbundsstyrets
retningslinjer medfgrer mer enn én kamps karantene i turnering som ikke spilles
sammenhengende, skal én kamp sones i neste turneringskamp og gvrig soning
skje i neste obligatoriske kamper. Hvis det ikke skal spilles flere turneringskamper,
overfgres hele karantenen til de neste obligatoriske kamper.

Turneringsjuryen skal informere den krets klubben tilharer om karantener ilagt for
mer enn én kamp.

§ 3-6 Bortvist trener eller leder

§§ 3-2 til 3-5 gjelder tilsvarende for bortviste trenere og ledere.

§ 3-7 Virkninger for neste sesong

Karantene som folge av utvisning eller bortvisning overfgres til neste sesong.

Veer spesielt oppmerksom pa falgende:

En utvist spiller eller bortvist trener eller leder som ensker & gi sin forklaring, méa
uoppfordret sende denne slik at den er kretsen i hende senest 24 timer etter
kampens slutt. Gjares ikke dette, kan kretsen fatte beslutning om a ilegge inntil tre
kampers karantene og bot pé inntil 5.000 kroner pa grunnlag av dommerens
rapport alene.
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OSLOCUPMESTERSKAPET - OBOS CUP
Reglement

1)

3)

4)

5)

Kamper om cupmesterskapet skal finne sted hvert ar og arrangeres etter
utslagsmetoden. Cupmesterskapet er kun apent for lag tilsiuttet Oslo
Fotballkrets.

Klasseinndelingen for seniorlag:

Menn

Kvinner

Klasseinndelingen for aldersbestemte klasser:

G19 Gutter 19 ar J19 Jenter 19 ar
G17 Gutter 17 ar J16 Jenter 16 ar
G16 Gutter 16 ar J15 Jenter 15 ar
G15 Gutter 15 ar J14  Jenter 14 &r
G14 Gutter 14 ar J13 Jenter 13 ar

G13 Gutter 13 ar
Kretsens klubber kan kun stille med ett lag i hver klasse.

Kampene spilles over var og hgst. | varsesongen spilles alle kamper inntil
kvartfinalene i alle klasser. P& hgsten spilles kvartfinalene, semifinalene og
finalene.

Vérens kamper settes opp og bekjentgjeres pa nettet (fotball.no/oslo).

Det er ikke fastlagt spilledato, men kampen skal spilies innenfor en fastsatt
termin. Hjemmelaget er ansvarlig for at kampen spilles innenfor terminen,
samt skaffe dommer og bane. Hiemmelaget er ansvarlig for & kontakte
motstander (senest 7 dager etter at motstander er bekjentgjort) for a gjere
avtale om kampen.

Dersom kampen ikke er avviklet innen den fastsatte frist, vil hiemmelaget bli
straffet med bot og tapt kamp om det ikke kan dokumenteres at man innen
fristen har gitt motstander minst to aktuelle kampdatoer, og denne ikke har
akseptert noen av disse.

| sa fall vil hjiemmelaget vinne pa walk-over.
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9)

10)

11)

12)

50

Hestens kamper trekkes. Finalene spilles pa neytrale baner.

Arrangementsutgifter (netto) deles likt mellom begge lag. Eventuelie
inntekter skal forst trekkes fra. Eventuelt overskudd tilfaller hjemmelaget.

Premiering: Den seirende klubb i finalen mottar pokal og fra OBOS et
gavekort pa Umbro-utstyr for kr. 2.500.

Spillerne pa det seirende lag mottar gullmedalje. Spillerne pa det tapende lag
mottar sglvmedalje. Spillerne som deltar i finalen, samt de spillerne som
minst har deltatt i halvparten av lagets kamper om cupmesterskapet, skal
premieres.

Alie kamper skal ha en vinner. Hvis en kamp ender uavgjort, avgjeres den i
henhold til NFFs kampreglement:

En uavgjort kamp skal i seniorklassene forlenges med 2 x 15 min og i
aldersbestemte klasser med 2 x 5 min.

For aldersbestemte kiasser er det lag som eventuelt scorer forst i
ekstraomgangene vinner, og kampen avbrytes. Er det fortsatt uavgjort etter
ekstraomganger, skal avgjgrelse skje ved straffesparkkonkurranse for
G19/J19 - G15/J15.

For G14/J14 - G13/J13 er det lag som har flest hjgrnespark vinner dersom
det fremdeles er uavgjort. Er resultatet fortsatt likt, skal avgjerelse skje ved
loddtrekning.

| finalen kares to vinnere i stedet for & benytte loddtrekning.

Rgde kort i Oslocupmesterskapet behandles etter NFFs bestemmelser |
"Regiement for advarsler og utvisninger”.

Kamper i Oslocupmesterskapet kan ikke brukes som "soningskamper"” fra
serie- og NM-kamper.

Hvis det i en kiasse pameldes mindre enn 4 lag, spilles ikke kamper om
cupmesterskapet i denne klassen.

Pameldingsfristen for cupmesterskapet er 15. februar samme ar som
mesterskapet arrangeres.



OSLOCUPMESTERSKAPET - OBOS CUP
Finaler 2010

Finalekampene i Oslocupmesterskapet - OBOS CUP skal spilles i Vallhall, helgen
29.-31. oktober.

Kamptidspunktene blir publisert pa nettet (fotball.no/oslo) senere.

OBOS
- en god stottespiller for Oslo-fotballen

OBOS er en betydelig bidragsyter til bygging av kunstgressbaner.

Til Oslocupmesterskapet har OBOS i flere ar bidratt med gavekort til
vinnerne i alle aldersklasser, og i ar betaler ogsa OBOS halleien, pokaler
og medaljer samt dommertrioene under finalehelgen.

Oslo Fotballkrets synliggjer sin takk gjennom a benevne
Oslocupmesterskapet som OBOS CUP.
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Hvordan finner jeg motstanderens lagleder?

KONTAKTPERSONER LIGGER PA NETTET

Du finner alle lagledere pa internett:

Du finner terminlister / kampnummer / tabeller og resultater pa internett.

G4 til www.fotball.no/oslo - klikk pa "Terminlister og tabeller” (gverst til hayre pa
siden).

Skriv inn klubbens navn i sgkefeltet og trykk pa "Sek”.
Du vil na & opp alle lagene i klubben du sgkte pa.

Trykk pa ensket lag i kampoppsettet
Velg kontaktperson (venstre kolonne)
Trykk + etter kontaktinformasjon (nederst i venstre kolonne)
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KRETSSTYRET

Leder
Mobil:
E-post;

Nestleder
Tif. arbeid:
Mobi:
E-post:

Styremediem
Mobil:
E-post:

Styremediem
Arbeid:
Mobil:
E-post:

Styremedlem
TIf. arbeid:
Mobil:
E-post:

Styremedlem
TIf. arbeid:
Mobil:
E-post:

Styremediem
Mobil:
E-post:

Styremediem
TIf. arbeid:
Mobil:
E-post:

Sekretaer
TIf. arbeid:
Mobil:

Marianne Brynildsen Furuset Fotball IF

982 08 912

marianne.brynildsen@akershus-fk.no

Paul Bjerke /L Koll
22333335

952 12 852
paul.bjerke@de-facto.no

Kenneth Eriksen Arvoll IL
976 73 553 .
kenneth@webgruppen.no

Randi Harstad Evjen Asker SK
231494 10

91375212
randi.harstad@posten.no

Heidi Karsrud Nordal Skeid
234389 20

958 61 707
heidi.nordal@bos.oslo.kommune.no

Knut Sverre Bjerndalen Reang Korsvoll IL
22453677

908 82 966
knut.bjorndalen.roang@sam.hio.no

Reidar Samuelsen Kolboin IL
991 59 000
reidar.samuelsen@dekkmann.no

Trond Stagrim Nesodden IF
66 91 14 70

975 87 141
tstagrim@online.no

Jan-Erik Reiersen Administrasjonen

225797 58
908 56 960
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KOMITEER VALGT AV KRETSTINGET

KONTROLLKOMITE

Medlem - Malfrid Kuvas /L i BUL

TIf. privat: 22203030

Mobil: 932 00 734

E-post: Ma-kuva@online.no

Medlem Stein Myhren Furuset Fotball IF

* TIf. arbeid: 22727547

Mobil: 901 78 576

E-post: stein.myhren@schenker.com

Mediem Wenche Westberg Kjelsas IL

Mobil: 958 21 759

E-post: johnso2@frisurf.no

VALGKOMITE
Karin Andersen Bgler IF

TIf. arbeid: 22 76 06 56

Mobil: 928 03 402

E-post: karin.andersen@oslo.folkehjelp.no
Berit Bjerkas Ovrevoll Hosle IL

TIf. arbeid: 67 17 52 10

Mobil: 906 51 780

E-post: berit@bjerkaas.info
Jan Leif Braathen Skeid

Mobil: 913 64 031

E-post: jan.leif.braathen@vikenfiber.no
Roar Eilertsen Holmlia SK

TIf. arbeid: 22333335

Mobil: 908 55 518

E-post: roar.eilertsen@de-facto.no
Lise Roisi Asker SK

Mobil: 415 62 970

E-post: liroeis@online.no
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KOMITEER OPPNEVNT AV KRETSSTYRET

Anleggsutvalg
Leder: Marianne Brynildsen Furuset Fotball IF
Mobil: 982 08 912
E-post: marianne.brynildsen@akershus-fk.no
Roar Eilertsen Holmlia SK
Mobil: 908 55 518
E-post: roar.eilertsen@de-facto.no
Sekreteer: Dystein Nymoen Karlsen Administrasjonen
TIf. arbeid 22 57 97 52
Mobil: 915 16 060
E-post: oystein.karlsen@fotball.no
ARRANGEMENTSUTVALG
Leder: Tore B. Ramton Kolbotn IL
Mobil: 900 88 730
E-post: toreb@jacsped.no
Jan-Erik Reiersen Administrasjonen
TIf. arbeid: 22 57 97 58
Mobil: 908 56 960
E-post: jan-erik.reiersen@fotball.no
Sekretaer Oystein Nymoen Karlsen Administrasjonen
TIf. arbeid 22 57 97 52
Mobil: 915 16 060
E-post: oystein.karisen@fotball.no
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DOMMERKOMITE:

Leder
Mobil:
E-post:

Nestleder
Mobil:
E-post:

Medlem
Mobil:
E-post:

Medlem
Mobil:
E-post:

Medlem
Mobil:
E-post:

Medlem
Mobil:
E-post

Medlem
Mobil:
E-post

Sekreteer
Tif. arbeid:
Mobit:
E-post:

Nordby Rune Tveita IL
924 83 700
nordby@advokat.no

Knut Westly Beerums Verk IF
951 78 548
knutw@lefdal.no

Randi Olsen Gjellerasen IF
909 39 330
olsen@be.no

Tor Arne Myhren Haslum IL
934 27 211
torarne.myhren@tingstad.se

Jorn Egelund FC Dania
412 37 422
jorn.egelund@getmail.no

Jan Leif Braathen, Skeid
913 64 031
jan leif.braathen@vikenfiber.no

Einar Braathen, Bjgrndal IF
909 34 590
einar.braathen@fotball.no

Karlheinz Gétz Administrasjonen
22 57 97 55

900 35 775
kartheinz.gotz@fotball.no

GRUPPELEDERE DOMMERSEKTOREN oppnevnt av Dommerkomiteen

Regionsdommere og
Dommerutvikler krets

Mobil:
E-post:

Utviklingsgruppe 1V:

Mobil:
E-post:
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Jorn Thomas Smedsrud Drgbak/Frogn IL

909 28 753
jts@norway-cup.no

Svein Elvanes SK Frem-31
993 11 214
svelv@statoil.com



Utviklingsgruppe 111

Mobil:
E-post:

Utviklingsgruppe 1I:
Mobil:
E-post:

Utviklingsgruppe |I:
Mobil:
-E-post:

Veiledere:
Mobil:
"~ E-post:

Assistent dommere:

Mobil:
E-post:

Utviklings-gruppe:
Mobil:

Karl Yngve Andersen Skeid
450 27 332
ky@barkgata.com

Roar Snedkerud Baerum SK
901 62 818
roar.snedkerud@fin.dep.no

Reidar Thomassen Nesodden IF
66 911373
reidar.thomassen@online.no

Jan Leif Braathen Skeid
913 64 031
jan.leif.braathen@vikenfiber.no

Knut Sverre Reang Korsvoll IL
908 82 966
knut.bjorndalen.roang@sam.hio.no

Bjern Hoff Bgler IF
988 80 612

E-post: Bjornhoff512@gmail.com

Ressursperson i Svein Dahle Grei SF

voldstilfeller:

Mobil: 901 97 464

E-post: svein.dahle@online.no

INKLUDERINGSUTVALG:

Leder Karin Andersen Bgler IF

TIf. arbeid: 22 76 06 56

Mobil: 928 03 402

E-post: karin.andersen@oslo.folkehjelp.no
Berit Bjerkas @vrevoll Hosle IL

TIf. arbeid: 67 17 5210

Mobil: 906 51 780

E-post: berit@bjerkaas.info

Sekretser Tone Holm Dagsvold Administrasjonen

TIf. arbeid: 22 57 97 59

Mobil: 948 46 144

E-post: tone.holm.dagsvold@fotball.no
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SKOLEKOMITE:

Leder Pal Syrrist Frigg Oslo FK

Mobil: 906 50 669

E-post: psyrrist@gmail.com

Medlem Ole Berg (Kampen Skole)

TIf. arbeid. 23060170

E-post: ole.berg@kampen.gs.oslo.no

Medlem Pal Brekke (Kampen Skole)

Tif. arbeid: 23060170

E-post: pal.brekke@kampen.gs.oslo.no

Medlem Grethe Engebretsen Grorud IL

TIf. arbeid: 22887200

Mobil: 915 35 727

E-post: grethe.engebretsen@hesselberg.no

Sekreteer Elisabeth Lundberg Administrasjonen

TIf. arbeid: 22 57 97 57

E-post: elisabeth.lundberg@fotbali.no
KLUBBUTVIKLING

Kiubbutvikler Tone Holm Dagsvold Administrasjonen

Tif. arbeid: 22 57 97 59

Mobil: 948 46 144

E-post: Tone.holm.dagsvold@fotball.no

Oslo Fotballkrets er inndelt i 6 soner, og kretsen engasjerer en klubbutvikler

i hver sone:

Asker: Steinar Wold (Frisk-Asker IF)

Mobil: 951 45 511

E-post: sw@online.no

Baerum: Ikke besatt (klubbutvikler spkes)

Oslo Vest: Ikke besatt (klubbutvikler sgkes)

Oslo nord-ost:
Mobil:
E-post:
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Sidar Alglinerhan (Baler IF)
473 33 397
klubbutvikling@gmail.com



Oslo syd-ost: Tiitu Berg-Johnsen (Bgler IF)

Mobil: 413 02 903

E-post: sydost@live.no

Follo: Ragnhild Carlsen (Ski Fotball)

Mobil: 922 95 977

E-post: ragnhild1966@gmail.com
SPILLERUTVIKLING

Spillerutvikler Torgeir Lind Kretsadministrasjonen

TIf. arbeid: 22 57 97 78 (man. og tor. 9.00-15.00)

Mobil: 951 64 632 (hjemmekontor tir. on. og fre.)

E-post: torgeir.lind@fotball.no

Soneansvarlig (Gutter)

Follo:
Mobil:
E-post:

Sone Oslo:
Mobil:
E-post:

Asker og Baerum:
Mobil:
E-post:

Keeperansvarlig gutter:
Mobil:
E-post:

Soneansvarlig (Jenter)

Hele Oslo:
Mobil:
E-post:

Keeperansvariig Jente:
Mobil:

E-post:

E-post:

Stein Bergstrand
982 32 518
sbergst@broadpark.no

Pal Konradsen
917 27 293
paaling@hotmail.com

Aref Andersen
952 06 791
aref@haslumil.no

Caroline Knutsen
918 00 465
caroline_knutsen@hotmail.com

Ole Veum
941 89 275
ole.veum@broadpark.no

Roar Hansen

951 67 174

roar.hansen@getmail.no
roar.hansen@voksentoppen.gs.oslo.no
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KRETSLAGSTRENERE

G16 (94)
Mobil:
E-post:

Mobil:
E-post:

Jenter 16 (94):

Mobil:
E-post:

Mobil:
E-post:

Mobil:
E-post

Gutter 15 (95):

Mobil:
E-post:

Mobil:
E-post:

Mobil:
E-post:

Jenter 14/15 (95/96)

Mobil:
E-post:

Mobil:
E-post:

Gutter 14 (96)
Mobil:
E-post:

Mobi:
E-post:
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Frode Noss
901 87 817
frodenoss@hotmail.com

Stein Bergstrand
982 32 518
sbergst@broadpark.no

Atle Tomte
930 83 149
atletomte@yahoo.no

Bjorn Rudstaden
982 51 585
bjorn.rudstaden@bof-nett.no

Roar Hansen (keepertrener alle jentekretslag)
95167 174
roar.hansen@getmail.no

Pal Konradsen
917 27 293
paaling@hotmail.com

Aref Andersen
952 06 791
aref@haslumil.no

Terje Baldersheim (keepertrener)
906 00 706
tbalder@online.no

Erlend Halla
408 51 242
pagge_4@hotmail.com

Nils-Arne Grande
958 17 450
nils.arne.grande@elektroskandia.no

Daniel Kanstad
958 72 711
daniel.kanstad@gmail.com

Bo Folke Gustavson
916 58 871
bo.gustavson@banetele.com
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NFF og FOTBALLKRETSENE

Norges Fotballforbund
Serviceboks 1, Ulleval Stadion
0805 Oslo

Agder Fotballkrets (kretsnr. 09)
Daglig leder: Kjell Johnsen

Boks 9096, Sgrlandshallen

4696 Kristiansand

Akershus Fotballkrets (kretsnr. 02)
Daglig leder: Eriand Dalberg
Stremsvn. 80, 2010 Stremmen

Buskerud Fotballkrets (kretsnr. 06)
Daglig ieder: Odd Magne Olsen
Boks 2230 Stremsg, 3003 Drammen

Finnmark Fotballkrets (kretsnr. 20)
Daglig leder: Helmer Birkely
Boks 194, 9711 Lakselv

Hordaland Fotballkrets (kretsnr. 12)
Daglig leder: Knut Berge
Boks 6143 Postterm., 5892 Bergen

Halogaland Fotballkrets (kretsnr. 26)
Daglig leder: Daniel Kvile
Boks 238, 9483 Harstad

Indre @stland Fotballkr. (kretsnr. 04)
Daglig leder: Bjgrn Nybu
ldrettens Hus, 2319 Hamar

Nordland Fotballkrets (kretsnr. 18)
Daglig leder: Tore Begrstad
Aspmyra stadion, 8039 Bodg

Nordmgre og Romsdal Fotballkrets
Daglig leder: Erik Hals
Julsundvn. 14 (inng. 10), 6412 Molde

TIf. 21 02 93 00 - Fax 21 02 93 01
E-post: nff@fotball.no

TIf. 38 0581 70 - Fax 38 05 81 76
E-post: agderfk@fotball.no

TIf. 63 80 54 64 - Fax 63 80 04 08
E-post: akershus.fotball@fotball.no

TIf. 21 02 90 00 - Fax 32 01 61 26
E-post: buskerud.fotball@fotball.no

TIf. 78 46 02 70 - Fax 78 46 02 61
E-post: finnmark.fotball@fotball.no

TIf. 55 59 58 20 - Fax 55 59 58 29
E-post: hordaland.fotball@fotball.no

TIf. 77 01 96 90 - Fax 77 01 96 95
E-post: halogaland.fk@fotball.no

TIf. 915 94 000 - Fax 62 54 26 31
E-post: iofk@fotball.no

TIf. 75711400 - Fax 757114 25
E-post: nordland.fotball@fotball.no

TIf. 71 1950 40 - Fax 71 19 50 41
E-post: mrik.fotball@fotball.no
(kretsnr. 15)
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Oslo Fotballkrets (kretsnr. 03) TIf. 22 57 97 50 - Fax 22 57 97 51
Daglig leder: Jan-Erik Reiersen E-post: oslo.fotball@fotball.no
Ekebergvn. 101, 1178 Oslo

Rogaland Fotballkrets (kretsnr. 11)  TIf. 51 73 78 60 - Fax 51 73 78 69
Daglig leder: Trond Trengesdal E-post: rogaland.fotball@fotball.no
Boks 3033, 4095 Stavanger

Sogn og Fjordane Fotballkrets TIf. 57 62 87 00 - Fax 57 62 87 01
Daglig leder: Svein O. Myklebust E-post: sof.fotball@fotball.no
Boks 248, 6852 Sogndal (kretsnr. 14)

Sunnmere Fotballkrets (kretsnr. 23) TIf. 70 11 44 50 - Fax 70 11 44 69
Daglig leder: Bjprn Oskar Haukeberg E-post: sunnmore.fotball@fotball.no
Sjemannsvegen 16, 6008 Alesund

Telemark Fotballkrets (kretsnr. 08)  TIf. 35 03 15 15 - Fax 35 03 15 21
Daglig leder: Roger Eilertsen E-post: telemark.fotball@fotbail.no
Boks 1143, 3905 Porsgrunn

Troms Fotballkrets (kretsnr. 19) TIf. 77 61 07 50 - Fax 77 61 00 55
Daglig leder: Jo Are Vik E-post: troms.fotball@fotbali.no
Boks 12, 8251 Tromso

Trendelag Fotballkrets (kretsnr. 16) TIif. 73 82 1460 - Fax 73 82 14 70
Daglig leder: Stig Eriksen E-post: trondelag.fotball@fotball.no
Tribune gst, Lerkendal Stadion,

7031 Trondheim

Vestfold Fotballkrets (kretsnr. 07) Tif. 33 01 42 30 - Fax 33 01 42 35
Daglig leder: Ole Petter Tufte E-post: vestfold@fotball.no
Boks 1225, 3205 Sandefjord

Ostfold Fotballkrets (kretsnr. 01) TIf. 69 35 49 30 - Fax 69 35 49 31

Daglig leder: Jyvind Sfrem E-post: ostfold.fotball@fotball.no
Boks 123, 1662 Rolvsgy
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