
 

Årsberetning DIF 
Langrenn 2025 
Denne årsberetningen omfatter kalenderåret 2025 og er tilpasset 
årsmøtet i Dikemark IF for 2025. Dette avviker fra skisesongen, som går fra 1. mai til 30. 
april. 

Medlemmer og trening 
DIF Langrenn har lagt bak seg nok et år med høy aktivitet og godt engasjement gjennom 
hele året. Ved utgangen av 2025 hadde gruppen 191 registrerte medlemmer, hvorav 157 
medlemmer er fra årskullene 2007–2019. 

37 var registrert som frivillige trenere og støtteapparat og disse har vært bærebjelken i det 
gode og varierte treningstilbudet. Det er noe varierende hvor mange utøvere i hvert årskull 
og dette fører til fare for frafall. For å motvirke dette har vi som eksempel latt 2014 trene 
vekselvis med 2015 og 2012 for å utnytte trenerkapasitet og la alle gruppene få utfordringer. 

På 15/16-års nivå samarbeider DIF med Gui SK om Team Eid. Dette er for tiden en liten og 
sårbar gruppe. På juniornivå samarbeider DIF med Asker Skiklubb og Gui SK om Team 
Asker. Team Asker har betalt trener, mens øvrig støttearbeid, inkludert smøring og transport, 
utføres av foresatte på dugnad. 

Medlemsfordeling 
Fordelingen av medlemmer viser at det fortsatt er en solid gruppe medlemmer som er 
juniorer men at det i årskullene under er noe svakere. Vi ser samtidig en meget positiv 
tendens til at det er store årskull blant de yngre. 
 

Årskull Antall Årsklasse  1 Gruppe Kommentar 

2007 5 19 
Junior  

(17-20 år)  
 

Gruppen har vært stabil over tid inngår i Team 
Asker. Tre deltok i jr. NM 
 

2008 2 18 

2009 0 17 

2010 1 16 HL 
(Hovedlands- 

renn) 

Ett medlem har vært aktiv på flere renn 
gjennom hele sesongen og har trent med 
Team Eid 2011 3 15 

1 Årsklassen er oppgitt for utgangen av 2025. Denne klassen gjelder til 30. april. 2026 
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2012 6 14 UH 
(Ungdommens 

Holmenkollrenn) 

To medlemmer har vært aktive på flere renn 
gjennom hele sesongen. Disse har trent med 
Team Vestmarksetra 2013 0 13 

2014 10 12   

2015 14 11   

2016 29 10   

2017 22 9   

2018 23 8   

2019 42 7   

 
 

Trenere og trenerutvikling 
Klubbens trenere har fått tilbud om å delta på trenerkurs, og forbundet arrangerte kurset 
Barnelangrennstrener på DIF i september med 10 deltakere fra DIF, inkludert 2 nye 
ungdomstrenere. 

Tre juniorløpere (født 2007) har fungert som hjelpetrenere for gruppene i aldersklassene 
11-14 år. Dette har fungert svært godt. Juniorene er gode forbilder og bidrar med motivasjon 
og læring på en annen måte enn foreldretrenere. 

Høsten i sesongen 2024/2025 startet uten tilgang på klubbhus da det forrige var revet og det 
nye var under bygging og det betydde at vi måtte ty til provisoriske løsninger for kiosk og 
samling av medlemmer og det fantes ikke toaletter eller mulighet for å varme seg.  

Det var gjennom vinteren tilstrekkelig med snø til at de yngste gruppene kunne trene på DIF. 
De eldre gruppene har i tillegg benyttet Eid skiarena. Preppegruppa har holdt anlegget i god 
stand gjennom hele sesongen. 

Skirenn 2025 
DIF Langrenn har også denne sesongen arrangert Telenorkarusell 1 og 2 på DIF. 
Skirennene er høydepunkter både for egne medlemmer og for naboklubber, noe som 
gjenspeiles i stort deltakerantall. 

● Telenorkarusell 1 – 24. januar (fristil): 223 påmeldte 
● Telenorkarusell 2 – 14. februar (klassisk): 157 påmeldte 
● Klubbmesterskap – 6. mars (fristil): 131 forhåndspåmeldte 

Klubbmesterskap ble reddet gjennom stor innsats på spadedugnad og effektiv prepping av 
løypebas Arve Lorentsen. Klubbmestere ble kåret fra 11-årsklassen og oppover. Det ble 
også arrangert åpen klasse i fellesstart for foreldre og øvrige medlemmer, noe som bidrar til 
samhold på tvers av generasjoner. 
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Sesongen ellers har gått som normalt. DIF-utøvere har deltatt på de fleste renn i Asker og 
Bærum, samt øvrige renn i Akershus. Deltakelse på større renn: 

● 3 juniorutøvere deltok i Norgescup junior og junior-NM 
● 10 utøvere deltok i Ungdomsbirken 15. mars 
● 1 junior i HalvBirken og 1 junior i Birkebeinerrennet 
● 3 utøvere i Ungdommens Holmenkollrenn (UH-gruppa) 

Skisamling 
Det ble ikke gjennomført treningssamling i sesongen 2024/2025 grunnet manglende 
mulighet blant trenere. Skisamlinger vil bli diskutert i sesongevalueringen, og styret ser 
fortsatt på treningssamling som en ønsket aktivitet. 

Anlegg og utstyr 
DIF Langrenn disponerer følgende tyngre utstyr som brukes av preppegruppa v/Arve 
Lorentsen. Preppegruppa har gjort en formidabel innsats og holdt både lysløypa og 
skileikområdene i god stand.  

● Snøskuter med løypeslodd 
● Snørulle (kompaktor) 
● Sporsetter 

Snøkanonen som stod på Eidsletta er solgt.  

Eidsletta / Eid skiarena er en viktig treningsarena for DIF, spesielt ved manglende natursnø. 
Her samarbeider klubben med Gui SK, andre lokale klubber i Asker og Skiforeningen om 
kunstsnøproduksjon og preparering. De yngste gruppene trener hovedsakelig på DIF. Eldre 
grupper benytter i større grad Eid skiarena, som byr på mer krevende forhold. I tillegg brukes 
Kjekstadmarka og Vestmarka til hodelyktturer. 

Langrennsstyret 2025/2026 
● Brynjar Fonneløp – leder 
● Øyvind Matheson Wergeland 
● Arve Lorentsen 
● Eivind Karfjell 
● Per Wiréhn 

 

DIF Langrenn ved sittende styre 

 

Asker, 9. mars 2026 
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